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Queridas familias,

Otro aflo mas me asomo a la ventana quee brinda esta memoria para
compartir con vosotros las andanzas de la Fundacion NUMEN durante este 2021

Veréis que ha sido un afio lleno de proyects,intenso trabajo y con muchas
alegrias y algun que otro disgusto. Hemamsolidado muchos de nuestros
proyectosy, como no puede ser de otra manera, nos hemos embarcado en
nuevas aventuras buscando nuevos recurgas sirvan para mejorar siempre la
calidad de vida de nuestros hijos.

Desde la Fundacién y todo su equipo de psidnaleshemospretendido que os
hayais sentido acompafios por nosotres todo momentq esperamos haberlo
conseguido.

Os animo a leer esta memoria y a disfrutar de ella.

Un abrazo A w ‘

Pastora Bris Portillo
Presidenta de la Fundacion NUMEN
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oDesde hac@9 afios cada dia damos
lo mejor de nosotros mismos por
conseguir la felicidad y urmaejor
calidadde vida de nifios y adultos co
Paralisis Cerebral
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2.1 DE DONDE VENIMOS

Tras el paso de los afios, las familias vieron la necesidad de contar, ademas de con el Colegi
con un Centro de Dia paraug losalumnosque terminaban la etapa educativa pudieran
continuar acudiendo al Centro y proseguir con las terapias y tratamientos que llevaban
recibiendo desde pequefios.

Con mucho empefio conseguimos que el Ayuntamiento de Madrid cediera a NUMEN una
parcda de suelo en el distrito de San Blas, donde, con mucho esfuerzo y tenacidad, en
septiembre de 2007, pudimos inaugurar el nuevo Centro Integral para la atencién a personas
con Paralisis Cerebral NUMEN, en la calle Tabatinga, 11, con dos recursos: iel Coleg
Concertado de Educacion Especial NUMEN y el Centro de Dia NUMEN.

A partir de su inauguracién han sido muchas las personas y los cambios, ampliaciones \
adquisicion de nuevos recursos, tecnologia, nuevos espacios de tratamiento educativo,
rehabilitador,de ocio y juego, etc., que hemos ido incorporando y sumando al proyecto.

Desde sus inicios NUMEN siempre ha sido una tarea apasionante, a pesar de las dificultades
los problemas, los cuales hemos ido superando con trabajo, buen humor y carifio, ye® que
muy importante, con una union sin fisuras y con confianza, respeto mutuo y afecto entre
todos los que formamos parte de esta gran familia.

, ) NUMEN cuenta con un gran equipo de profesionales los cuales consideramos un privilegio
NUMEN comenzé su andadura en mayo del 1992, en la calle General Ricardos, 2

09, . . . . .
- . i - ta%ajar aqui y que valoraos extraordinariamente encontramos cada dia con las sonrisa y
cuando un grupo de padres decidieron arriesgarse y confiar en un pequefio grupo de

fesional ibi - h ina dentro de la ed - il muestras de afecto déas personasa las que atendemos, ellos son los protagonistas y el
rofesionales y escribir una pequefia pero hongsdgina dentro de la educacion especial N . .,
Zn Madrid y peq P P motor de NUMEN, ellos nos ensefian cada dia una verdadera leccion de esfuerzo, fortaleza \

carifio, por dbs trabajamos y nos esforzamos en ser mejores profesionales y mejores

En sus inicios NUMEN se cre6 como Centro de rehabilitacion y mas tardel9&6,  Personas.

conseguimosoncertar varias aulas con la Consejeria de Educacion y convertirnos en ﬁn . .
; L, : . ) . . UMEN se ha hecho mayor, nos hemos consolidado como un centro de referencia dentro de
Colegio de Educacion Especial, dosds hijos pudieran tener una atencion especializada

. . . o atencion a personas con Paralisis Cerebral, lo cual nos motiva a seguir esforzandonos
ajustada a sus necesidades que perseguia el desarrollo de todas sus potencialida e% . S L .

. . rabajando para afrontar el futuro con ilusiéon y proyectos, manteniéndonos abiertos y
competencias y capacidades. . . . .
receptivos a los continuos avances tecnolégicos y recursos innovadores que los nuevos

Al crear NUMEN las familias se constituian en titulares del centro, a través de ti§MPOs nos proporcionaran y que favoreceran, sin duda, una respuesta educataficte,

presidercia de la Asociacion primero y mas tarde de la Fundacion, asegurandose dePR{© sin olvidar mantener siempre a salvo nuestro entusiasmo y nuestra capacidad para
eficacia en la gestion y administracion de la entidad. entusiasmar, esto es lo que nos caracteriza, esta es la cultura NUMEN.
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2.2 MISIONVISIONY VALORES

¢,Qué somos? ¢, Cémo
somos? ¢ Como queremos
gue nosvean?

mejorar la calidad de vida de las
personas con Pardlisis o Dafio cerebral,
ayudar a sus familias facilitandoles
informacion, experiencia profesional y
apoyo y concienciar a la sociedad de la
importancia de este colectivy de su
derecho a participar activamente en ella.
Para ello promueve, proclama y defiende
el derecho de las personas con Paralisis o
Dafio Cerebral a una inclusién social
plena en todas las etapas de su proyecto
de vida, desde la edad mas temprana
hasta @ inclusion laboral y reivindica la
eliminacién de cuantas dificultades y
obstaculos existan que supongan una
limitacion a su plena realizacion
personal.

La Fundacibn NUMEN pretende ser reconocida como ul
organizacion referente en la educénj la atencion y el tratamiento

terapéutico de las personas con Paralisis o Dafio Cerebral siendo
entidad democratica, cercana y accesible, que es capaz de trabajar
equipo y establecer alianzas, profesional y eficaz, comprometida c
las personas aoParalisis o Dafio Cerebral y sus familias y orientade
la defensa de la dianidad del individuo.

- Respeto de los derechos individuales.
- Transparencia.

- Profesionalidad e innovacion.
- Responsabilidad.

- Accesibilidad.

- Empatia y sensibilidad.

- Solidaridad.

- Compromiso.

- Promocioén del voluntariado.

- lgualdad

- Inclusién
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2.3 ORGANOS DE GESTION

Presidente

Pastora Bris Portillo

Vicepresidente Alberto Lucero Batalla

Secretario:
Vocales

Carlos Parral Murillo
Teresa Velasco Garcidafael Sanchez Barrechegurdf? Isabel Lépez
Ayllon DiazAntonio Justo MorendCid Sanchezuillermo DiazCortés,
Elena Guerrero Rubiduan Luis Lafuenfeomeroy DavidGarcia de los
Rios Jiménez.

Direccidn Pedagodgica del Colegiberesa Velasco Garcia
Direccion Técnica del Centro dddAntonio Justo MorendCidSanchez
Direccion Administrativa de la Fundacié@oncha Vereterr&utiérrezMaturana

Presidenta:

Vicepresidene:

Secretaria:
Tesorera:
Vocaks

Alejandra Padilla Barrero
Guillermo Diaz Cortés
AnaRitade Andrade
Elena Guerrero Rubio

2.4 SERVICIOSTRATAMIENTOS

COLEGIO CENTRO DE DiA
- Educacion Infantil - Talleres Pre Laborales
- Educacion Basica Obligatoria - Terapia Ocupacional
- Programa de Transicion a la Vida Adulta - Psicologia
SERVICIO DE REHABILITACION SERVICIOS COMUNES
- Logopedia - Comedor
- Fisioterapia - Transporte
-Terapia Ocupacional -Departamento de Enfermeria
- Hidroterapia - Servicio de Orientacion e Informacion
- Psicomotricidad - Programas de Ocio y Tiempo Libre

- Estimulacion multisensorial

2.5 NUESTRAS REDES SOCIALES

Este afio mas que nunca, las redes sociales han sido uno de los puntos de encuentro par:
todos nosotros.Conscientesde esto, desdeFundacion NUMEMNwemos trabajado para
acompafiar das personas con Paralisis Cerelyralsus familias a través de todos nuest
perfiles proponiendo actividades, talleres, etasimismo,nformamosde toda la actalidad

del sectorPuedes encontrarnos en:

Ma Teresa Sanz Rodriguez, M2 Pilar Plaza Cediel y M2 Belén

Martinez Gallardo

fi ©
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En nuestro Colegio de Educaciéon Especial han estado escolarizadc
2021 untotal 51 alumnos con Paralisis o Dafio Cerebral. Contamos ¢
diez aulas concertadas, abarcando las tres etapas educativas: Infa
Educacion Basica Obligatoria y Transici@\éda Adulta.

En NUMEN defendemasia escuelaabierta, flexible y patticipativa y
ofrecemos una oferta educativa de calidad adecuada a las
necesidadesde nuestros alumnos y con unos profesionales
constanteactualizacién

Nos planteamos nuestrdrabajo comoun procesode construcciéngn el
gue tanto los profesionalescomolasfamilias debemostener unaactitud
activa que contribuyaa alcanzarel maximodesarrollode la personaAsi,
promovemosaprendizajesocializadoy funcionales,quelesayudana
integrarseen suentorno y trabajamogparafomentar suautoestinaa
travésdel afectoy la valoracionpositivade los logrosalcanzados.

Entendemosque los elementos esencialesde la respuestaeducativa
deben diferir lo menos posible de los que se establecen para la
educacid ordinaria
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INFANTIIB

Con alumnos dedades entrdos 2 y los 6 afios

INFANTIIA

INFANTILE
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EBOB

Con alumnos de edades entre los 6 y los 16 afios

EBQA

|AULA 80 - A !

Fundacon NUME N 11



MEMORIA DE ACTIVIDADES 202

Con alumnos de edades
entre los 16y los20 afios.
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En el Centro de Dia de la Fundacion NUMEN atendem
a 31 personas con Paralisis o Dafio Cerebral. Se trata
un serviciomuy activo y dinAmico que busca conseguir
su maximo bienestamo so6lo desde el punto de vista
terapéutico, sino también en su desarrollo personal.

Nuestra intervencion se realizie formamultidisciplinar
con una planificacion centrada en la persores, decir,
consensuanddodas las actividades que desarrollamos
en el centro para atender a sus necesidades Yy
preferencias pero sin perder de vista nuestra vocacior
habilitadora.

Como no puede ser de otra manerkas actividades
lidicas, culturales y de oci®on un pilar importante
tanto dentro como fuera del centro

El Centro de Dia esta dividido en cuatro atéder
AMAPOLASPLANETASIARVARDG CAMALEONE®N
las que se encuentran las personas con caracteristic
similares y necesidades parecidas. Al frente de eatka
seencuentran un maestro de taller y un auxiliar.
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AMAPOLAS

HARVARD (a8l

PLANETAS —
CAMALEONES |

Fundacon NUM E N 15



MEMORIA DE ACTIVIDADES 202

TALLERES

La filosofia de nuestro centro es que &sdas
personas con ParalisiSerebral puedarrealizar
los distintos talleres que tenemos programagos
realizando para ello las adaptaciones que sea
necesarias. Asi, un taller de cocina puede
realizarse deforma sensorial (tocando, oliendo,
degustando los ingredientes, etc.) desde una
perspectiva ocupacional donde cadgersona
realiza una tarea (cortar, batir, amasar, etc.).

Esto mismo se puede trasladar a cada uno de Ic
talleres que realizamos: cocina, musicoterapia
creando, estimulacion visual, estimulacion
cognitiva, etc.

Contamos, ademascon dos talleres con un
enfoque Pre-Laboral: el de Jardineria y el de
Produccion, que no sélo les divierten si no que le
proporcionan gran variedad de posibilidades
terapéuticas y les da la posibilidad de realiza
actividades enfocadas a una futura insién
laboral.
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Cocina Musicoterapia

Es uno de los talleregue mas ledivierte yen el
que se trabajan distintas actividades tantb® Musica proporciona beneficios para promover la comunicacion, facilitar las relaciones

sensoriales como ocupacionales tales como sociales, el aprendizaje, el movimiento y la expresion y ayuda a satisfacer las rdaesida
fisicas, emocionales, sociales y cognitivas. Es una actividad facilmente graduable donde n
1 Desarrollar la percepcion sensorial a trav@é(iSte un minimo, la escucha pasiva esta al alcance de.todos

del gusto, el tacto, la vista y efato. Realizamos seguimiento de ritmo

Isos y utilizamos instrumentos

u
| Secuenciacion de recetas (proceso cgeepercusién.

mezclar ingredientes).
N ~ En los casos dafectaciones mas

‘_ﬂ Conceptos de utensilios y su aplicacion QRveras ayudamos a sentir |

la cocina. musica en el cuerpo a través de

masajes, vibraciones, etc.
1 Transformacion de ingredientes en un

producto final.

Creando

Es un taller destinado arear un producto
muy basico a través de pintura de dedo
trazos de pintura libre, papeles de colore
telas, pegamento, etc.

Es una actividad Ilddica donde no
manchamos las manos, experimentamos c¢
nuevas texturas e intentamos que cada
viernespuedan llevara sus casas lo que han
creado y compartirlo con sus familias.
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Estimulacion Visual

La visién esino de nuestros canales sensoriales principales. Es un sentido primario y
nos ayuda a activarnpsa conectarnos con el entorno y también a relajarnos,
dependiendo del estimulo recibido.

Con este tallemperseguimoscaptar su atencionpero también los componentes
neuromotores de activacion nerviosa y muscular. Buscando la percepcion del
espacio, ladrma, el color y el movimiento.

Estimulacion Cognitiva

Este taller esta dirigido pa#l departamentode Psicologia y agrupa a personas de similares
caracteristicas. Los objetivos que persiguen son:

1 Valorarel nivel de habilidadesecesarias para @prendizaje.
1 Evaluar la capacidad de discriminacién de objetos, estados de animo, colores...

9 Desarrollar habilidades dguego mas funcional, trabajar capacidades cognitivas de
memoria, atencion, razonamiento y orientacion corporal, espacial y temporal.

1 Mejorar las relaciones sociales con sus compafieros a través de actividades divertidas.
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- s . . ’ Desde la Fundacion NUMEN, como entidad que atiende a personas con
FO rm aCIOn en Ag rOJardInerla discapacidad con grandes dificultades para la insercién en el mercado laboral,

queremos darles esa oportunidad. Por ello, y dados los bueesidtados que

En la Fudacion NUMEN hemos continuado desarrollando nuestro taller en-Agro, . .
veniamos constatando nos embarcasnen el reto de conseguir que cuatro de

jardineria para personas con Pardlisis Cerebral. En el ultimo afio de formacion . . . .
i ) ) o o nuestros usuarios se formaran, con las adaptaciones necesarias, Tétulel de
hemos podido comprobar cuél ha sido la evolucion de los participantes desde age iy . - L
B i ) , ) ormacioén Profesional basico en agpardineria.
comenzasemos con el proyect8i echamos la vista atras resulta sencillo ver
respuestas positivas en practicamente todas las actividades que han desarrolle‘go - . .
ara ello hemos desarrollado una adaptacion curricular de este titulo para

las personas que han participado. grandes deendientes con la intencién de dotar al usuario de un aprendizaje pre

Esta formacion esta adaptada a los diferentes perfiles y necesidades del colectidBoral como auxiliar de cultivos, en produccion de plantas en invernaderos o en
de persoms con Parélisis Cerebral y necesidades de apoyo. Como objeti%ntros especiales de empleo del sector de la jardinera, colaborando en la

principal, el taller pretende dotar a todos sus participantes de un aprendizajgf€Paracion del terreno y eralimplementacion y mantenimiento de jardines,
como auxiliar de cultivos, en produccion de plantas de invernaderos o en centr88rdues y zonas verdes _operando con la calidad mdmad_a, observa_mdo |C—:1S normas
de prevencibn de riesgos laborales y proteccion medioambientales

correspondientes.

especiales de empleo en el secte la jardineria.

Estamos muy orgullosos de lo
logros obtenids con este taller
a lo largo de estos afios, por |
que desde NUMEN seguiremo
apoyando este proyecto con e
fin de lograr la inclusién
definitiva de las personas co
gran discapacidad en el ambitd
laboral poniendo a su
disposicion apoyo tanto
personal como de recursos
técnicos.

Segun lo dispuesto en el Real Decreto 127/2014, del 28 de
febrero, por el que se regulan aspectos especificos de la/ny,
pot & J P P % NORMON

Formacion Profesional Basica. T GENERICOS EFG

Este proyecto eposible graciasl apoyo Normon
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Taller de Produccion

Durante el curso, se ha llevado a cabo el disefio y ejecucioialler Prelaboral de
Produccidénaplicado a los objetivos de base comunicativa del Departamento de Logopedia
y deAudicién y Lenguaje.

La finalidadde este talleres la realizacion de man#taciones artisticas y artesanas
dirigidas al fomento de la estimulacién linglistica; el aprendizaje de técnicas y
materiales en alza; la creacion de relaciones interpersonales; la proyeccion
exterior en los mercadillos solidarios y el conocimiento detaseros indicios del
entorno laboral.

Todos participan en el proceso creativd?ara ello, a colaboracién con el
Departamento de Terapia Ocupacional, senhsalorado las necesidades
adaptativas de cada umbe ellos acercando la actividad a scapacidadegisicas y
sensoriales.

Entre los principales proyectos destacan: creaciébn de agendas en diferentes
técnicas de acuarela&laboracion artesanal de jabogescrapbookingdecoupage

y utilizandosu dibujos hemos estampado de forma digital tazas, espejos, imanes
marcapaginasetc. lo cuales han sido todo un éxitde hecho, hemos recibido
varios encargos para que estos productos fueran los detalles datdseventos
sociales como regalos por nacimiento, bodas, etc.

Siempre que las condiciones sanitarias nos lo permiespersonas con Parélisis
Cerebralsuelenacudir junto a los profesionales a distintos mercadillos en los que
dan a conocer estos productog&simismo solemos contar con un stand tanto en
nuestro tradicional torneo de padel como ehmercadillo de Navidad.
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