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Queridos amigos,  

Este año 2022 ha sido muy especial para nuestra ya no tan pequeña familia NUMEN, 

¡¡hemos cumplido 30 años!!! 

Pero no ha sido especial solamente por celebrar este aniversario, ha sido un año agridulce 

porque, aunque no creíamos que este día iba a llegar, se ha jubilado nuestra Tesa, la 

directora del cole NUMEN desde sus comienzos. Estamos contentos porque sabemos que 

está disfrutando muchísimo y porque ha dejado la dirección del centro en las mejores 

manos, las de nuestra querida Paloma Guiserís.   

Os invitamos a recorrer junto a nosotros las páginas de esta memoria, veréis que os 

hablamos de proyectos ya afianzados que forman parte de nuestro ADN, como la Terapia 

Acuática y nuestra Sala de Estimulación Multisensorial, y de otros muchos que comienzan, 

siendo la inauguración de nuestra cocina profesional una de nuestras mayores alegrías 

puesto que es un proyecto gracias al cual vamos a poder mejorar significativamente la 

calidad de vida de nuestros chicos.   

Quiero aprovechar esta oportunidad para dar las gracias por el impulso y la confianza que 

depositan en NUMEN nuestros chicos, sus familias, la Administración y todas las personas 

y entidades privadas que siempre nos acompañan en nuestras iniciativas.  

Un abrazo, 

 

 

 

 

 

 

 

1 
CARTA DE LA  

PRESIDENTA 
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En NUMEN 

trabajamos por el 

bienestar de las 

personas con 

Parálisis y Daño 

Cerebral y sus 

familias poniendo a 

su alcance los 

recursos educativos,  

técnicos y 

terapéuticos más 

innovadores; el 

conocimiento  y la 

experiencia de 

nuestros 

profesionales y, por 

supuesto, todo 

nuestro cariño.  

 

 

  
 

 

COMPROMISO DE LA  

FUNDACIÓN NUMEN 2 
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2.1 DE DÓNDE VENIMOS 

 

NUMEN comenzó su andadura en mayo de 1992, en la calle General Ricardos, 209, 

cuando un grupo de padres decidieron arriesgarse y confiar en un pequeño grupo de 

profesionales y escribir una pequeña pero honesta página dentro de la educación 

especial en Madrid. 

En sus inicios, NUMEN se creó como Centro de rehabilitación y más tarde, en 1996, 

conseguimos concertar varias aulas con la Consejería de Educación y convertirnos en 

un Colegio de Educación Especial, donde sus hijos pudieran tener una atención 

especializada y ajustada a sus necesidades que perseguía el desarrollo de todas sus 

potencialidades, competencias y capacidades. 

Al crear NUMEN las familias se constituían en titulares del centro, a través de la 

presidencia de la Asociación primero y más tarde de la Fundación, asegurándose de la 

eficacia en la gestión y administración de la entidad. 

 

Tras el paso de los años, las familias vieron la necesidad de contar, además de con el 

Colegio, con un Centro de Día para que los alumnos que terminaban la etapa educativa 

pudieran continuar acudiendo al Centro y proseguir con las terapias y tratamientos que 

llevaban recibiendo desde pequeños. Con mucho empeño conseguimos que el 

Ayuntamiento de Madrid cediera a NUMEN una parcela de suelo en el distrito de San Blas, 

donde, con mucho esfuerzo y tenacidad, en septiembre de 2007, pudimos inaugurar el 

nuevo Centro Integral para la atención a personas con Parálisis Cerebral NUMEN, en la 

calle Tabatinga, 11, con dos recursos: el Colegio Concertado de Educación Especial 

NUMEN y el Centro de Día NUMEN. 

A partir de su inauguración han sido muchas las personas y los cambios, ampliaciones y 

adquisición de nuevos recursos, tecnología, nuevos espacios de tratamiento educativo, 

rehabilitador, de ocio y juego, etc., que hemos ido incorporando y sumando al proyecto.   

Desde sus inicios NUMEN siempre ha sido una tarea apasionante, a pesar de las 

dificultades y los problemas, los cuales hemos ido superando con trabajo, buen humor y 

cariño, y lo que es muy importante, con una unión sin fisuras y con confianza, respeto 

mutuo y afecto entre todos los que formamos parte de esta gran familia. 

NUMEN cuenta con un gran equipo de profesionales los cuales consideramos un privilegio 

trabajar aquí y que valoramos extraordinariamente encontramos cada día con las sonrisa 

y muestras de afecto de las personas a las que atendemos, ellos son los protagonistas y el 

motor de NUMEN, ellos nos enseñan cada día una verdadera lección de esfuerzo, 

fortaleza y cariño, por ellos trabajamos y nos esforzamos en ser mejores profesionales y 

mejores personas. 

NUMEN se ha hecho mayor, nos hemos consolidado como un centro de referencia dentro 

de la atención a personas con Parálisis Cerebral, lo cual nos motiva a seguir esforzándonos 

y trabajando para afrontar el futuro con ilusión y proyectos, manteniéndonos abiertos y 

receptivos a los continuos avances tecnológicos y recursos innovadores que los nuevos 

tiempos nos proporcionarán y que favorecerán, sin duda, una respuesta educativa de 

calidad, pero sin olvidar mantener siempre a salvo nuestro entusiasmo y nuestra 

capacidad para entusiasmar, esto es lo que nos caracteriza, esta es la cultura NUMEN.  
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2.2 MISIÓN, VISIÓN Y VALORES 
 

¿Qué somos? ¿Cómo 

somos? ¿Cómo queremos 

que nos vean? 

 

MISIÓN 
La Fundación NUMEN tiene la misión de 

mejorar la calidad de vida de las 

personas con Parálisis o Daño cerebral, 

ayudar a sus familias facilitándoles 

información, experiencia profesional y 

apoyo y concienciar a la sociedad de la 

importancia de este colectivo y de su 

derecho a participar activamente en ella. 

Para ello promueve, proclama y defiende 

el derecho de las personas con Parálisis o 

Daño Cerebral a una inclusión social 

plena en todas las etapas de su proyecto 

de vida, desde la edad más temprana 

hasta su inclusión laboral y reivindica la 

eliminación de cuantas dificultades y 

obstáculos existan que supongan una 

limitación a su plena realización 

personal.  

 

 

 

 

 

 

VALORES 
-  Respeto de los derechos individuales.  
-  Transparencia. 
-  Profesionalidad e innovación. 
-  Responsabilidad. 
-  Accesibilidad. 
-  Empatía y sensibilidad. 
-  Solidaridad. 
-  Compromiso. 
-  Promoción del voluntariado. 
-  Igualdad. 
-  Inclusión 
 
 

 

VISIÓN 
La Fundación NUMEN pretende ser reconocida como una 

organización referente en la educación, la atención y el tratamiento 

terapéutico de las personas con Parálisis o Daño Cerebral siendo una 

entidad democrática, cercana y accesible, que es capaz de trabajar en 

equipo y establecer alianzas, profesional y eficaz, comprometida con 

las personas con Parálisis o Daño Cerebral y sus familias y orientada a 

la defensa de la dignidad del individuo. 
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 2.3 ÓRGANOS DE GESTIÓN    
 

PATRONATO DE LA FUNDACIÓN NUMEN 
 

Presidente:   Pastora Bris Portillo 

Vicepresidente: Alberto Lucero Batalla 

Secretario:  Carlos Parral Murillo 

Vocales:  Paloma Guiserís, Rafael Sánchez Barrecheguren, Mª Isabel López-

Ayllón Díaz, Antonio Justo Moreno-Cid Sánchez, Guillermo Diaz 

Cortés, Elena Guerrero Rubio, Juan Luis Lafuente Tomero y David 

García de los Ríos Jiménez.  

 

 

EQUIPO DIRECTIVO DEL CENTRO  
 

Dirección Pedagógica del Colegio: Paloma Guiserís Sánchez 

Dirección Técnica del Centro de Día: Antonio Justo Moreno-Cid Sánchez 

Dirección y Gerencia de la Fundación: Concha Vereterra Gutiérrez-Maturana 

 

 

AMPAC   

Asociación de Madres y Padres de Afectados Cerebrales 
 

Presidenta:  Alejandra Padilla Barrero 

Vicepresidente:  Guillermo Díaz Cortés 

Secretaria:  Ana Rita de Andrade 

Tesorera:  Elena Guerrero Rubio 

Vocales: Mª Teresa Sanz Rodríguez, Mª Pilar Plaza Cediel y Mª Belén 

Martínez Gallardo  

 

2.4 SERVICIOS Y TRATAMIENTOS  

2.5 NUESTRAS REDES SOCIALES    
Este año más que nunca, las redes sociales han sido uno de los puntos de encuentro para 

todos nosotros. Conscientes de esto, desde Fundación NUMEN hemos trabajado para 

acompañar a las personas con Parálisis Cerebral y a sus familias a través de todos nuestros 

perfiles, proponiendo actividades, talleres, etc. Asimismo, informamos de toda la 

actualidad del sector. Puedes encontrarnos en:  
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COLEGIO  
DE EDUCACIÓN  

ESPECIAL  
 

3 
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Queridas familias,  

 

Tras casi una vida compartida con la familia NUMEN y muchos años de 

experiencia educativa me propusieron tomar el testigo que dejaba Tesa. 

¡¡Vaya reto!! 

A pesar del vértigo, fue una decisión fácil de tomar, ya que contaba con 

el equipo que toda directora desea, con unas familias maravillosas con 

las que el trabajo se hace muy fácil, y, sobre todo, con nuestros niños que 

son el motor de nuestra intervención. 

NUMEN no es sólo un colegio, es una gran familia, en donde nos 

cuidamos, sentimos las pérdidas y vivimos las alegrías como propias. 

Desde el primer momento he estado acompañada por Cristina y Alicia 

como equipo directivo. Ellas no dudaron ni un minuto en sumarse al 

proyecto. Como centro hemos seguido con nuestra esencia, pero 

también nos hemos abierto a incorporar las nuevas tendencias: 

digitalización, formación, cambio en los planes educativos... siempre 

arropadas por Concha, ¡qué haríamos sin ella!  

Estoy segura de que aún nos quedan muchos proyectos por poner en 

marcha y que entre todos los llevaremos a buen término. 

Os agradezco la buena acogida y el cariño que nos habéis transmitido a lo 

largo del año.  

Paloma Guiserís 
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En nuestro Colegio de Educación Especial han estado 

escolarizados en 2022 un total 50 alumnos con Parálisis o Daño 

Cerebral. Contamos  con diez aulas concertadas, abarcando las 

tres etapas educativas: Infantil, Educación Básica Obligatoria y 

Transición a la Vida Adulta. 

En NUMEN defendemos una escuela abierta, flexible y 

participativa y ofrecemos una oferta educativa de calidad 

adecuada a las necesidades de nuestros alumnos y con unos 

profesionales en constante actualización. 

Nos planteamos nuestro trabajo como un proceso de 

construcción, en el que tanto los profesionales como las familias  

debemos tener una actitud activa que contribuya a alcanzar el 

máximo desarrollo de la persona. Así, promovemos aprendizajes 

socializados y funcionales, que les ayudan a integrarse en su 

entorno y  trabajamos para fomentar su autoestima a través del 

afecto y la valoración positiva de los logros alcanzados.   

Entendemos que los elementos esenciales de la respuesta 

educativa deben diferir lo menos posible de los que se 

establecen para la educación ordinaria. 
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2 AULAS  

EDUCACIÓN INFANTIL 
Con alumnos de edades entre los 2 y los 6 años 

 

INFANTIL A 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFANTIL 

 B 

 

 

 

 

 

INFANTIL C 
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6 AULAS  

EDUCACIÓN BÁSICA OBLIGATORIA 
Con alumnos de edades entre los 6 y los 16 años 

 

EBO A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EBO B 

 

 

 

 

 

 

 

EBO C 
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EBO D 

 

EBO E 

EBO F 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

1  AULA  

TRANSICIÓN  

A LA VIDA  

ADULTA 
Con alumnos de edades 

 entre los 16 y los 20 años. 
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4 
CENTRO DE DÍA 

FUNDACIÓN  
NUMEN  
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En el Centro de Día de la Fundación NUMEN atendemos a 33 personas con Parálisis o 

Daño Cerebral. Se trata de un servicio muy activo y dinámico que busca conseguir su 

máximo bienestar no sólo desde el punto de vista terapéutico, sino también en su 

desarrollo personal.    

Nuestra intervención se realiza de forma multidisciplinar con una planificación 

centrada en la persona, es decir, consensuando todas las actividades que 

desarrollamos en el centro para atender a sus necesidades y preferencias, pero sin 

perder de vista nuestra vocación habilitadora.  

Como no puede ser de otra manera, las actividades lúdicas, culturales y de ocio, son 

un pilar importante tanto dentro como fuera del centro.  

El Centro de Día está dividido en cuatro aulas-taller AMAPOLAS, PLANETAS, 

HARVARD y CAMALEONES, en las que se encuentran las personas con características 

similares y necesidades parecidas.  Al frente de cada aula se encuentran un maestro 

de taller y un auxiliar. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



M E M O R I A   D E   A C T I V I D A D E S    2 0 2 2 
 

 
 
 
 

16 | Fundación  N U M E N  

AMAPOLAS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
  
 

PLANETAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4 AULAS-TALLER 

 
HARVARD 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAMALEONES 
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4.1 TALLERES 

La filosofía de nuestro centro es que todas las 

personas con Parálisis Cerebral puedan realizar 

los distintos talleres que tenemos programados, 

realizando para ello las adaptaciones que sean 

necesarias.  Así, un taller de cocina puede 

realizarse de forma sensorial (tocando, oliendo, 

degustando los ingredientes, etc.) o desde una 

perspectiva ocupacional donde cada persona 

realiza una tarea (cortar, batir, amasar, etc.).  

 

Esto mismo se puede trasladar a cada uno de los 

talleres que realizamos: cocina, musicoterapia, 

creando, estimulación visual, estimulación 

cognitiva, etc. 

 

Contamos, además, con un taller con un enfoque  

de  agrojardinería con un enfoque Pre-Laboral 

que no sólo les divierte si no que les proporciona 

gran variedad de posibilidades terapéuticas y les 

da la posibilidad de realizar actividades enfocadas 

a una futura inserción laboral. 
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Creando 

Es un taller destinado a crear un producto muy 

básico a través de pintura de dedos, trazos de 

pintura libre, papeles de colores, telas, 

pegamento, etc.  

Es una actividad lúdica donde nos manchamos 

las manos, experimentamos con nuevas texturas 

e intentamos que cada viernes puedan llevar a 

sus casas lo que han creado y compartirlo con 

sus familias. 

 

Cocina 
Es uno de los talleres que más les divierte y en 

el que se trabajan distintas actividades tanto 

sensoriales como ocupacionales tales como: 

 

• Desarrollar la percepción sensorial a 

través del gusto, el tacto, la vista y el olfato. 

 

• Secuenciación de recetas (proceso de 

mezclar ingredientes). 

 

• Conceptos de utensilios y su aplicación 

en la cocina. 

 

• Transformación de ingredientes en un 

producto final. 

 

Música 

La música proporciona beneficios para 

promover la comunicación, facilitar las 

relaciones sociales, el aprendizaje, el 

movimiento y la expresión y ayuda a satisfacer 

las necesidades físicas, emocionales, sociales y 

cognitivas.  

Realizamos seguimiento de ritmos, pulsos y 

utilizamos instrumentos de percusión. En los 

casos de afectaciones más severas ayudamos a 

sentir la música en el cuerpo a través de 

masajes, vibraciones, etc.  
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Sensaciones 

El objetivo de este taller es la 

estimulación sensorial por sistemas: 

visual, táctil, auditivo, gustativo, 

olfativo, vestibular y propiocepción. 

Los diferentes sistemas sensoriales 

se trabajan  de manera exclusiva en 

cada sesión de taller. El trabajo es 

tanto a nivel grupal como 

individual, teniendo en cuenta los 

gustos y preferencias de cada 

usuario. 

Estimulación visual 

Estimulación Cognitiva 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estimulación Táctil     Estimulación Olfativa  
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Agrojardinería  

Nuestro taller en Agro-jardinería adaptado a los diferenes perfiles de personas 

con Parálisis Cerebral  del centro, tiene el objetivo dotar a todos los 

participantes de un aprendizaje como auxiliar de cultivos y producción de 

plantas de invernadero. 

 

Desde NUMEN, como entidad que atiende a personas con discapacidad con 

grandes dificultades para la inserción en el mercado laboral, queremos darles 

esa oportunidad. Por ello, y dados los buenos resultados constatando, nos 

embarcamos en el reto de conseguir que varios de nuestros usuarios se 

formaran, con las adaptaciones necesarias, en agro-jardinería. 

 

Estamos muy orgullosos de los logros obtenidos por lo que seguiremos apoyando este 

proyecto con el fin de lograr la inclusión de las personas con gran discapacidad en el 

ámbito laboral poniendo a su disposición apoyo tanto personal como los recursos 

técnicos necesarios. Este proyecto es posible gracias al apoyo Normon. 
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5 ATENCIÓN 
INTEGRAL TRANSVERSAL 
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TRATAMIENTOS 
INDIVIDUALES 

 

En la Fundación NUMEN creemos en la atención 

integral de los niños y adultos con Parálisis  y Daño 

Cerebral por lo que realizamos un tratamiento en el 

que todos los departamentos trabajan de forma 

transversal.  

La Fundación NUMEN se plantea el trabajo como un 

proceso de construcción en el que tanto la persona, 

como la familia y los profesionales han de tener una 

actitud activa que contribuya a alcanzar el máximo 

desarrollo de la persona.  

Desde NUMEN, nuestros profesionales ofrecen a los 

niños y jóvenes con Parálisis Cerebral, distintas 

terapias individuales con un claro carácter 

rehabilitador y de mantenimiento de las condiciones 

físicas e intelectuales que conservan. Para estos 

tratamientos contamos con la colaboración de FINP.  

Además, contamos con el apoyo de un trabajador 

social el cual canaliza las necesidades sociales tanto de 

las personas con Parálisis Cerebral como de sus 

familias 
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Logopedia  
La Logopedia aborda la prevención, la evaluación y el 

tratamiento de los trastornos de la comunicación, las 

alteraciones en la voz, el habla, el acceso al lenguaje 

(oral, escrito y signado, alternativo y aumentativo), la 

audición y las funciones orofaciales. En NUMEN se ocupa 

de:   

• Estimulación del Lenguaje y Comunicación: se valora 

la búsqueda, estudio e integración de un sistema de 

comunicación aumentativo y/o alternativo adecuado 

a las capacidades cognitivas y físicas individuales que  

permitan optimizar los indicios de interacción y dar 

respuesta a necesidades. Los principales medios 

utilizados son el sistema pictográfico, los signos en 

bimodal y el sistema de PECS.  

 

• Terapia Miofuncional: se encargan de realizar el plan 

terapéutico para intervenir en la prevención, 

detección y reeducación de las alteraciones en las 

funciones de Sistema Estomatognático, como son: 

respiración, fonoarticulación y deglución. Las 

personas con Parálisis Cerebral presentan 

importantes problemas de deglución por lo 

establecemos protocolos de actuación en el 

comedor, así como pruebas que determinan si es 

necesaria la derivación médica.  

 

• Nuevas tecnologías: acercar las TICS para el acceso al   

ordenador y la aplicación de pantallas dinámicas de 

comunicación. Se aborda en conjunto con el 

departamento de Terapia Ocupacional  
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Terapia Ocupacional 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta disciplina trabaja la habilitación y rehabilitación funcional por 

medio de actividades terapéuticas y ocupacionales para dotar a la 

persona de la máxima autonomía posible. En los casos de mayor 

dificultad se proporciona una vivencia y una experimentación más 

basal y multisensorial de las actividades más básicas de la vida 

diaria. Se realizan intervenciones en distintas áreas: 

 

• Componentes de ejecución: capacidades mínimas 

necesarias para llevar a cabo una actividad de la vida diaria con 

éxito y con la mayor autonomía posible. Por ejemplo, para 

cepillarnos los dientes precisamos poder agarrar el cepillo y meterlo 

en la boca, pero también necesitamos tener la orientación y la 

memoria suficientes como para recordar qué necesitamos y dónde 

podemos encontrarlo.  

 

• Actividades de la vida diaria: alimentación, continencia, 

higiene, vestido/desvestido, uso del retrete y deambulación 

funcional, ya sea mediante la marcha o el uso autónomo de una silla 

de ruedas. Además, se entrenan actividades instrumentales de la 

vida diaria como son ir a la compra, poner la mesa, etc. 

 

• Área de Nuevas tecnologías y productos de apoyo para la 

comunicación: en coordinación con Logopedia, se valora el sistema 

alternativo y el tipo de acceso al mismo. Se entrena el manejo del 

ordenador, tabletas y comunicadores. El acceso se realiza mediante 

ayudas técnicas como brazos articulados, pulsadores, ratones 

adaptados, pantallas táctiles, etc.   
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Fisioterapia 
La Fisioterapia representa un pilar fundamental en el 

encuadre rehabilitador que desde NUMEN queremos 

ofrecer a las personas con Parálisis Cerebral.  

 

Nuestros profesionales trabajan con distintos métodos 

como Vojta, Bobath, Kinesio Tape, Paves de ABR, 

Cinesiterapia, Le Metayer y, en definitiva, cualquier 

técnica de fisioterapia neurológica que ayude a mejorar 

la calidad y la eficacia de los movimientos y la postura.  

 

Entre las funciones que desarrollan nuestros 

fisioterapeutas se encuentran:  

 

• Evaluación y valoración del estado físico y 

neuromuscular de los niños y adultos con Parálisis 

Cerebral. 

 

• Elaboración y ejecución de programas de 

intervención individualizada. 

 

• Realización, junto al departamento de Terapia 

Ocupacional, de las actividades necesarias de ortopedia, 

con el fin de asegurar un buen posicionamiento en la silla 

de ruedas, así como las posturas adecuadas de trabajo y 

de descanso. 

 

• Modificación, facilitación y mantenimiento de la 

actividad músculo-esquelética. Asimismo, es importante 

el tratamiento de la patología respiratoria con las que 

buscamos estabilizar las disfunciones o alteraciones que 

presentan las personas con Parálisis Cerebral.  
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Terapia Acuática 
La Terapia Acuática se encuentra dirigida por el Departamento de Fisioterapia, integrado 

por siete fisioterapeutas formados en el método Halliwick. Participan además en esta 

actividad los maestros, los auxiliares, los educadores y los terapeutas ocupacionales.  

 

La actividad de Terapia Acuática es muy beneficiosa para las personas con Parálisis 

Cerebral por la posibilidad de trabajar en ingravidez, facilitando mucho más los 

movimientos voluntarios y dándoles la posibilidad de sentir la libertad de estar fuera de su 

silla de ruedas e incluso no tener el contacto de ningún terapeuta, sintiéndose libres. 

Contamos, además, con una piscina equipada con equipo multisensorial, lo que les 

permite potenciar las sensaciones que perciben al recibir el tratamiento.  

 

Hacemos el   seguimiento de la evolución de cada persona con Parálisis Cerebral mediante 

la valoración del ajuste mental y la funcionalidad en la piscina con las escalas WOTA1 Y 

WOTA2.  

Psicomotricidad 
La Psicomotricidad trabaja de manera global las tres áreas de la persona: 

cognitiva, emocional y motora. En NUMEN esta actividad está dirigida por los 

departamentos de Fisioterapia y Terapia Ocupacional y disponemos de un aula 

específica para trabajar, la cual cuenta con todos los materiales necesarios para 

llevarla a cabo de forma eficaz y segura. Tras una valoración inicial se pautan 

objetivos en las tres áreas en función de las necesidades de cada persona: 

 

• Psicomotores: gatear, ponerse de pie, correr, saltar, etc.  

 

• Cognitivos: nociones básicas espaciales (arriba, abajo, dentro, fuera…), 

lateralidad (derecha, izquierda), conocimiento de los colores, etc. 

 

• Emocionales: dentro de las sesiones siempre hay un espacio para la 

expresión de nuestros sentimientos tras la actividad motora y cognitiva.  
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Psicología 
Desde el Departamento de Psicología se realiza una estimulación cognitiva individual con 

la intención de lograr el máximo rendimiento de cada persona con Parálisis Cerebral para 

después poder generalizar este aprendizaje en las distintas actividades. 

 

Además, se hace una reeducación conductual y emocional intentando disminuir las 

conductas disruptivas.  

 

Otro de los aspectos que trabajamos es el reconocimiento y la expresión de las emociones 

básicas (cuando estoy triste, preocupado, etc.) y complejas (sexualidad, duelo, etc.). 

Asimismo, damos mucha importancia a las relaciones de las personas con Parálisis 

Cerebral con sus familias, ayudando a crear un entorno de diálogo y expresión de deseos e 

inquietudes.  

Trabajador Social 
La figura del trabajador social resulta fundamental en el organigrama de un centro donde 

se atienden a personas con discapacidad.   

En NUMEN desempeña un papel esencial ya que a través de él se detectan y canalizan las 

necesidades sociales tanto de las personas con Parálisis y Daño Cerebral a las que 

atendemos como las de sus familias, informado, asesorando y acompañándolos en la 

búsqueda de los recursos sociales a los que puedan acceder. 

Además, orienta a las personas con Parálisis Cerebral en el desarrollo de sus capacidades 

dándoles herramientas que les permitan una resolución de sus problemas sociales, 

individuales o colectivos. 

 



M E M O R I A   D E   A C T I V I D A D E S    2 0 2 2 
 

 
 
 
 

28 | Fundación  N U M E N  

Enfermería 

 

 

 

 

 

Nuestro departamento de Enfermería se encarga de 

atender los cuidados de salud que requieren las 

personas con Parálisis Cerebral. Este año tan especial 

han sido además las coordinadoras COVID del 

centro. Su actividad se divide en: 

 

• Administrativa. Mantenemos organizada la 

información referente al estado de salud de los 

alumnos y registramos toda la actividad asistencial 

de la jornada: registros de crisis, de curas, de 

cuidados, autorizaciones de medicación, informes 

médicos, seguimientos y fichas de enfermería, 

revisión de protocolos de atención del centro, 

protocolos de prevención frente al COVID, 

•  listados de alergias y menús, etc.  

 

• Asistencial. Las principales intervenciones 

son: comunicación con las familias, valoración y 

control de constantes vitales, atención a problemas 

respiratorios o gastrointestinales, procesos de 

malestar y fiebre, administración de medicación, 

atención de crisis, curas, caídas, cuidados de la 

nutrición, atención a la unidad de cuidados 

paliativos, atención de urgencia, etc.  

 

• Docente. Identificación de enfermedades, 

“educar” y/o formar a las familias y al equipo del 

centro sobre cuidados de salud, organización de 

Talleres para familias y/o profesionales del centro, 

etc.  



M E M O R I A   D E   A C T I V I D A D E S    2 0 2 2 

 

    

                                                                                                                                                                                                            
    
 

Fundación  N U M E N | 29  

 

6 SERVICIO DE  

REHABILITACIÓN  

Y ATENCIÓN TEMPRANA 
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El Servicio de Rehabilitación de la Fundacion NUMEN es un recurso especializado en la 

valoración, tratamiento y rehabilitación integral tanto de personas con Parálisis Cerebral 

como personas con necesidades de apoyo derivadas de una lesión neurológica 

 

El servicio cuenta con un equipo multidisciplinar altamente cualificado compuesto por 

fisioterapeutas, logopedas y terapeutas ocupacionales, bajo la coordinación del 

departamento de trabajo social, que trabajan para ofrecer a la persona un programa de 

rehabilitación adecuado a sus necesidades, buscando el máximo de independencia y 

funcionalidad personal y social posible. 

 

De este modo, damos oportunidad a las personas que lo necesitan a tener acceso a todos 

nuestros recursos, tanto humanos como a nuestras instalaciones, especialmente 

diseñadas para personas con movilidad reducida.   

 

Atendemos de lunes a jueves desde las 16:30 hasta las 20h en tres franjas de 

edad:  

• Servicio de Rehabilitación y Atención temprana, para menores de tres años, 

que pueden empezar a recibir tratamiento con apenas meses, favoreciendo 

de este modo su evolución. 

 

• Servicio de Rehabilitación y Atención psico-social, para niños de 3 a 18 

años.  

 

• Servicio de Rehabilitación y Atención funcional, para personas adultas.  
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7 NUESTROS 

PROYECTOS  
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Bucaneros 
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¿Te imaginas no poder sentir las olas del mar bañando tu cuerpo? ¿No percibir la brisa 
marina en tu rostro? ¿No poder contemplar las estrellas?  “Bucaneros” permite a las 
personas que por su afectación cerebral tienen grandes dificultades para experimentar 
sensaciones como estas en su día a día, que puedan vivirlas de manera real y divertida en 
nuestra unidad de terapia acuática. 
 
Este espacio tiene la ventaja de no ser solo un lugar donde reciben otra de sus 
innumerables terapias sino un lugar de juego, de relajación y para disfrutar, algo que para 
nuestros bucaneros es muy difícil. 

 

En nuestra área de hidroterapia encontramos muchos recursos con los que se pueden 
trabajar desde las áreas de fisioterapia y terapia ocupacional aspectos como la 
propiocepción, el sistema vestibular, el control postural, etc.  
 
Además de este trabajo terapéutico. nuestra piscina cuenta con otros elementos que 
aportan diversión y dan la posibilidad a nuestros chicos de vivir situaciones dentro del 
agua a las que nuestros bucaneros tienen muy difícil acceso en su vida cotidiana.  
 
Para realizar este proyecto disponemos ya de los más importante: unas instalaciones 
(piscina, vestuarios, etc.) adaptados a las necesidades de nuestros usuarios. Son 
totalmente accesibles y cuentan con la temperatura idónea para poder desarrollar la 
actividad de hidroterapia. Asimismo, contamos con elementos de estimulación 
multisensorial si bien creemos que necesitamos llevar a cabo una actualización para poder 
seguir prestando el mejor servicio posible a nuestros bucaneros, pero nada de esto sería 
posible sin el capital humano, profesionales cualificados, con gran experiencia y 
comprometidos con el proyecto y con las personas a las que atendemos diariamente. 
 
Hemos equipado nuestra unidad de terapia acuática con los últimos avances tecnológicos 
que nos permiten una fusión perfecta de dos terapias de vital importancia para las 
personas con Parálisis Cerebral: la hidroterapia y la estimulación multisensorial, 
convirtiendo a las personas con Parálisis Cerebral en piratas en lugar de pacientes, 
olvidándose por un rato de su inseparable silla de ruedas. 
 
Lidera el proyecto un fisioterapeuta especializado en el medio acuático que trabaja de 
manera coordinada con el resto de los profesionales del centro, así como con las familias. 
Gracias Remta 4 por hacerlo posible. 
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Transformación digital  
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Las principales limitaciones con las que se encuentran los niños y 
jóvenes con Parálisis y Daño Cerebral son de movilidad, en los 
desplazamientos, en la manipulación, en la comunicación y en el acceso 
a la información, por lo que las nuevas tecnologías suponen una 
herramienta imprescindible para mejorar su educación y su calidad de 
vida. A través del manejo de las tecnologías de la información y la 
comunicación les damos la oportunidad de acceder a un entorno nuevo 
para ellos, potenciando su participación en la sociedad. 
 
Nuestro objetivo con este proyecto es poner al alcance de los 
profesionales y de los usuarios  las herramientas precisas para poder 
acceder al mundo digital además de dar a conocer y visibilizar los 
sistemas alternativos y aumentativos de la comunicación (SAAC) a la 
sociedad, facilitando el conocimiento de la heterogeneidad de la 
población y la diversidad de sus lenguajes adaptados.  
 
Gracias a nuestro proyecto de transformación digital acogido al Plan de 
Recuperación, Transformación y Resiliencia, financiado por la Unión 
Europea – Fondos Next Generation EU y gestionado por la Consejería 
de Familia, Juventud y Política Social de la Comunidad de Madrid, 
hemos  podido mejorar el aprendizaje, la comunicación y la 
sociabilización de los niños y jóvenes con Parálisis y daño cerebral a 
través del uso cotidiano de las nuevas tecnologías. Para ello hemos 
dotado el centro con nuevos ordenades portátiles; pantallas táctiles 
para las aulas y  talleres; un sistema de comunicación a través de la 
mirada; softwares de entrenamiento y aprendizaje, entre otros 
equipamiento tecnológicos. Asimismo, hemos podido capacitar a los 
profesionales en el uso cotidiano de las nuevas tecnologías aplicada a 
su labor rehabilitadora y pedagógica. 
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Dando la nota 
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La influencia de la música en el ser humano está 

fuera de toda duda. La música nos hace estar 

exultantes de alegría, nos invita a sonreír o a 

divertirnos mientras que en otros momentos nos 

encoge el alma, nos relaja e incluso llega a 

adormecernos de una forma serena y placentera. 

Todas estas respuestas que genera la música son 

ideales para trabajar con las personas con Parálisis 

Cerebral, muchas de las cuales tienen limitados sus 

movimientos y su expresividad, afectándolos física, 

social y emocionalmente. 

 

Utilizar los elementos musicales (sonido, ritmo, 

melodía y armonía) en las aulas o talleres facilita la 

comunicación y fomenta la interacción, el 

aprendizaje, la movilidad, la expresión, etc. 

ayudándonos a trabajar las necesidades físicas, 

emocionales, sociales y cognitivas de las personas  

con discapacidad. 

 

Gracias a Dando la nota contamos con un banco de 

instrumentos (maracas, triángulos, guitarras, 

ukeleles, etc.)  con las adaptaciones necesarias que 

les permitan sostener el instrumento o accionarlos 

con distintas partes del cuerpo. Gracias Fundación 

Accenture por confiar en nuestro proyecto. 
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Yo te lo cuento 
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Las nuevas tecnologías de la información y la 

comunicación (TIC) tienen un papel 

fundamental en la sociedad actual. Los 

ordenadores y las tablets han ganado 

protagonismo en nuestras vidas tanto 

personal como profesional. Para las personas 

con Parálisis Cerebral este tipo de 

dispositivos son una ventana abierta al 

mundo que les da la posibilidad, no sólo de 

aprender, hablar, escribir o leer sino de 

entretenerse, buscar información de su 

interés, relacionarse con otras personas, 

participar en blogs, redes sociales, foros, etc. 

  

Gracias a “Yo te lo cuento”, y al programa 

“Implicados y solidarios” de Bankinter,  un 

logopeda enseña a nuestros chicos a hablar, 

a escribir y a leer a través de las nuevas 

tecnologías y de sistemas aumentativos y 

alternativos de comunicación ya que, con las 

adaptaciones precisas, nuestros chicos 

pueden manejar ordenadores y tablets a 

través de su mirada o con pulsadores tipo 

joystick, lo cuales que pueden ser accionados 

con diferentes partes del cuerpo  siempre 

adaptados a sus necesidades sensoriales, 

físicas y cognitivas. 
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Cocina profesional 

 



M E M O R I A   D E   A C T I V I D A D E S    2 0 2 2 

 

    

                                                                                                                                                                                                            
    
 

Fundación  N U M E N | 41  

 

 

 

Desde que en 2007 el servicio de comedor en NUMEN les llevaba a cabo a través de una 

empresa de catering que nos suministraba los menús cocinados en sus cocinas centrales. 

Desde hace unos años, y con mayor evidencia tras instaurar la alimentación texturizada en 

el centro, vimos la necesidad de personalizar y adaptar el menú a las características y 

gustos de cada uno de nuestros chicos. Por ello, nos decidimos a adecuar una zona del 

centro instalando una cocina profesional en la que los diseños de los menús, las texturas 

de los alimentos y el cocinado esté bajo la supervisión de nuestro equipo terapéutico 

(enfermeras y logopedas). 

 

Este recurso nos da la posibilidad de contar con los usuarios en el diseño de los menús 

haciéndolos más atractivos y acordes a cada edad y preferencia, para que la hora de 

comer sea un momento de disfrute y sin riesgos. De este modo, nuestros usuarios ganan 

autonomía eligiendo los platos que desean sin imposiciones y contando con su opinión. 

 

El broche perfecto para la puesta en marcha de esta cocina fue el respaldo de la 

Fundación Solidaridad Carrefour que durante más de 20 años ha caminado junto a 

nosotros y ha apoyado nuestro proyecto “Con la comida no se juega”. Nuestra cocina, 

gracias a su donación, que asciende a 64.315,89 euros, cuenta con todos los elementos 

técnicos necesarios para la elaboración, conservación, refrigeración  y texturización de los 

alimentos, lo que nos permite ofrecer una comida sana, rica, saludable, de proximidad y 

adaptada a cada uno de nuestros niños. 

 

La creación de la cocina profesional es un proyecto acogido al Plan de Recuperación, 

Transformación y Resiliencia, financiado por la Unión Europea – Fondos Next Generation 

EU y gestionado por la Consejería de Familia, Juventud y Política Social de la Comunidad 

de Madrid.  

 

 “Con la comida no se juega” no hubiera sido posible sin el apoyo de entidades como: 

Fundación Montemadrid, Caixabank, Fundación Inocente Inocente, BBVA, Fundación 

Solidaridad Carrefour, Orona y Confederación Aspace. Gracias también a Eurest y 

Compass Group por acompañarnos desde hace 12 años en esta aventura de la 

alimentación saludable. 
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 Miradas que hablan 



M E M O R I A   D E   A C T I V I D A D E S    2 0 2 2 

 

    

                                                                                                                                                                                                            
    
 

Fundación  N U M E N | 43  

 

 

 

 

Las personas con Parálisis o Daño Cerebral muestran serias 

complicaciones en la adquisición del lenguaje oral, lo que afecta 

en su bienestar físico, intelectual, emocional y social. La 

comunicación adaptada ofrece alternativas a este lenguaje, 

vinculados a los avances de los dispositivos digitales y los 

softwares específicos de comunicación.  

Gracias a estas tecnologías y el entrenamiento sistemático en su 

manejo, se dota a la persona de la autonomía necesaria para 

desarrollar sus actividades fundamentales de la vida diaria. 

Con “Miradas que hablan” ofrecemos a nuestros chicos, 

independientemente de su desarrollo cognitivo, la posibilidad de 

aumentar sus interacciones comunicativas y enriquecer su 

entorno. Para ello, y gracias a la ayuda de Fundación La Caixa, 

contamos con  una solución completa de comunicación 

interactiva a través de la mirada con un paquete de aplicaciones 

destinadas a incidir en toda la curva de aprendizaje desde las 

primeras fases experimentales de estimulación visual, 

posteriormente, iniciación en relaciones de causalidad, uso de 

pantallas dinámicas y acceso al ordenador para lograr el objetivo 

último de una independencia en la comunicación, sin necesidad 

de una interpretación constante del cuidador, familiar o tutor. 

Gracias a las tecnologías innovadoras podemos ofrecer una 

mejora en la calidad de las interacciones de los usuarios, 

ayudando a que puedan aumentar sus peticiones, opiniones, 

emociones, conocimientos, etc. y, en consecuencia, fomentar 

una plena inclusión en la sociedad. 
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 8 MÁS 

NUMEN 
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Visita 

Dª CONCEPCIÓN DANCAUSA 
Pastora Bris, Presidenta de la Fundación NUMEN recibió en NUMEN a Dª Concepción 
Dancausa, Consejera de Familia, Juventud y Política Social e Ignacio Tremiño, Director 
de Atención a Personas con Discapacidad de la Comunidad de Madrid.  

Dancausa quiso subrayar el compromiso del gobierno regional con las personas con 
Parálisis y Daño Cerebral, para mejorar su calidad de vida y las de sus familias.  En esta 
visita también contamos con Agustina Borrás, Presidenta de ASPACE Madrid, 
organización que representa a todas las entidades que trabajamos por la Parálisis 
Cerebral en Madrid.  
 
Fue un placer recibirles y hacerles llegar de primera mano nuestras necesidades e 
inquietudes.  

 

30 Aniversario 

FUNDACIÓN NUMEN 
2022 ha sido un año muy especial para nosotros ya que 
cumplimos 30 años dedicados a mejorar la calidad de vida 
de las personas con Parálisis y Daño Cerebral y, como no, 
las de sus familias. Ha sido un año repleto en el que nos 
ha acompañado una nueva imagen: un magnífico logo 
diseñado por Ana Bustos Fernández. 
 

 

Rehatrans 

CHALECO VIBRATORIO 
Pilar, Sara, Raúl y Miguel de 
Rehatrans, empresa que se 
dedica a la adaptación de 
vehículos para personas 
con movilidad reducida y 
uno de nuestros fieles 
colaboradores, visitaron 
NUMEN y, gracias a su 
ayuda, pudimos adquirir un 
nuevo chaleco vibratorio, 
destinado a los niños más 
pequeños del cole, el cual 
nos resulta de gran ayuda 
en las sesiones de 
fisioterapia respiratoria. 
 

Este chaleco vibratorio nos permite movilizar las secreciones y nos ayuda a que puedan 
expulsarlas con mayor facilidad, lo cual evita infecciones respiratorias y hace que el 
tratamiento por parte de nuestro equipo de fisioterapeutas resulte mucho más completo 
y eficaz. 

https://www.facebook.com/Rehatrans?__cft__%5b0%5d=AZWM50Y7XawJyLzi45wbPHDzBGvxePyc19IBA7w5RKiZxlOyeZZtvrtN87gUbmarHr8MWnQdwVdXitYQFmnBry4dk3xY-zVItLVdHZcY-XgptSY8xI8nz1g57kGvtJ_EUMs&__tn__=-%5dK-R
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SOLIDARIDAD CARREFOUR 

Más de 20 años trabajando juntos 

Fundación Solidaridad Carrefour y 
Confederación Aspace eligieron 
NUMEN para dar visibilidad a la gran 
colaboración que, desde hace más de 
20 años, Fundación Solidaridad 
Carrefour presta a las personas con 
Parálisis Cerebral. 
 
De la mano de Tesa Velasco y Concha 
Vereterra, hicieron un recorrido por 
nuestras instalaciones donde pudieron 
conocer todos los proyectos que hemos 
puesto en marcha gracias a Fundación 
Solidaridad Carrefour. Para terminar, 
degustamos un menú texturizado 
elaborado por dos compañeras de 
Aspace Navarra 
 
En los últimos años Carrefour ha 
donado más de 300.000 euros a 
Confederación ASPACE para la 
implementación del proyecto 
‘Alimentación y deglución ASPACE’, 
gracias al cual las entidades contamos 
con el equipamiento técnico necesario 

para la elaboración de alimentos texturizados favoreciendo con ello el acceso a una 
alimentación segura, sana, equilibrada y rica en nutrientes. 
 
Queremos agradecer a los integrantes del Patronato y la dirección de Fundación 
Solidaridad Carrefour, Santiago Gutiérrez, Alexandre de Palmas, Julien Veyrier, Daniel 
Romero y María Cid; así como a la Presidenta y al Director General de Confederación 
Aspace, Manuela Muro y Andrés Castelló, que confiaran en NUMEN para poner en valor la 
alianza y el cariño de la Fundación Solidaridad Carrefour con las personas con Parálisis 
Cerebral con grandes necesidades de apoyo y sus familias.  
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XXI Concurso de Marcapáginas 
LA VUELTA AL MUNDO 
 

Participamos en la XXI edición del 
Concurso de Marcapáginas de "La vuelta 
al mundo" organizado por las 
Bibliotecas Municipales.  Fuimos con 
nuestros alumnos a entregar sus dibujos 
a la Biblioteca de Canillejas donde 
hemos aprovechado para pasar una 
mañana de cuentacuentos en la Sala 
Infantil, disfrutando de la gran variedad 
de cuentos adaptados para ellos. 

 

Aspace MADRID 

“NADA EXPLICA 
ESTE SILENCIO” 
Coincidiendo con el Día Mundial de la Poesía, 

Claudia e Isabella tuvieron la oportunidad de hacer 

una pregunta a través de sistemas alternativos y 

aumentativos de comunicación a Javier Pozo, autor 

de ‘Nada explica este silencio‘, un libro solidario 

cuyos beneficios de la venta serán destinados a los 

proyectos que Aspace Madrid tiene en marcha 

como el Servicio de Asesoramiento Psicológico y 

Jurídico y el fomento de la participación activa de 

personas con Parálisis Cerebral. 

Tiro al Plato 
El pasado año se organizó una Tirada al Plato Benéfica 
en la modalidad deportiva de RRCC a favor de la 
Fundación NUMEN en el Club de Tiro “Fuente de la 
Dehesa”, en Méntrida (Toledo), un momento único 
para conocer esta actividad tan desconocida para la 
mayoría de nosotros. Agradecemos a los 
patrocinadores que hicieron posible esta iniciativa: 
Campo de Tiro Fuente de la Dehesa de Méntrida 
(Toledo), dPEPAPOLO, Armería El Cazador de Talavera 
(Toledo), Productos Ibéricos de Armando González 
Blanco, de Cumbres Mayores (Huelva) y, por supuesto 
a Ruth, una de nuestras profesionales árbitro federado 
y promotora de esta tirada solidaria. 

 

 

III Congreso Nacional de 
Dependencia y Sanidad  
Durante el III Congreso Nacional de Dependencia y Sanidad descubrimos muchas 
cosas interesantes que iremos incorporando a nuestro día a día en NUMEN. 
Además, tuvimos la oportunidad de compartir experiencias y buenas prácticas 
junto a dos de nuestros colaboradores: Compass Group España y Rehatrans.  

https://www.facebook.com/AspaceMadrid?__cft__%5b0%5d=AZVrNxvx1svAvMWxAITAFAMOQYVeMmmhWy_0fh-fK1YjKND6H9GbZ922l9nLFLTFHn6GjzbmuE2m_bnBT3xQmev8YoWcFa-_GV2IPQ8U6-bnW7d4Mm0-SdnSFwuatM3AJ4YzAieSp2SAk_XrZcYNfuIREPFCO7yu5CFW3bYfjxUSJrJYh0VmhJbB9po2cM90wvo&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/CompassGroupES?__cft__%5b0%5d=AZVYzIckZg78nHaHGdr4hKJIuDcI7wC1cBD0bA4JQdHxaczNXHMIrSOZSvmZtReTpn9fTLD7NGEI8DehZ4pJJNlJH5WxwiUHIP_6TLOLDHQY3Wh53tgNc8wh-V42d_0Ji-o&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Rehatrans?__cft__%5b0%5d=AZVYzIckZg78nHaHGdr4hKJIuDcI7wC1cBD0bA4JQdHxaczNXHMIrSOZSvmZtReTpn9fTLD7NGEI8DehZ4pJJNlJH5WxwiUHIP_6TLOLDHQY3Wh53tgNc8wh-V42d_0Ji-o&__tn__=-%5dK-R
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Bankinter 

IMPLICADOS Y 
SOLIDARIOS 
Nuestro proyecto “Yo te lo cuento” recibió 
uno de los premios #ImplicadosySolidarios de 
Bankinter. Tuvimos la oportunidad de 
compartir una tarde solidaria y divertida 
acompañados de grandes personas que 
dedican parte de su tiempo y de su esfuerzo 
a ayudar a los demás. No podemos estar más 
agradecidos a nuestra madrina, Mª José 
Valiente, y a todo el equipo de Bankinter. 

 

VISITA 

Laura Llapar, Fundación La Caixa 
 

Nos hizo mucha ilusión recibir en 
NUMEN a  Laura Llapart, de Fundación 
“La Caixa" y hacer junto a ella un 
recorrido por nuestras instalaciones y 
que pudiera conocer todos los 
proyectos que hemos puesto en 
marcha gracias a los programas de 
acción social que desarrollan desde su 
entidad.  

¡Nuestros chicos fueron los mejores 
embajadores! 

 

 

Ponencias 

LUIS  PERALES, FISIOTERAPEUTA  
Luis Perales, Doctor en Fisioterapia y 
coordinador del departamento, participó en 
las II Jornadas Nacionales e Internacionales 
de la Marcha Humana celebradas en la 
Facultad de Ciencias de la Salud en la 
Universidad Rey Juan Carlos donde presentó 
los resultados preliminares del estudio sobre 
marcha automática en adultos sanos con 
Vojta. 

Posteriormente, realizó una ponencia acerca del “El complejo pelvis/columna en el 
manejo postural del niño” durante las jornadas sobre la “Influencia en el Manejo Postural 
en el crecimiento y desarrollo del niño” que tuvieron lugar en CEAPAT.  

 

Calendario Solidario  
Con nuestro calendario  nos sumamos a cuidar el planeta, 
dando visibilidad a los objetivos de desarrollo sostenible y 
aportando valores a la sociedad.  Gracias a Fundación 
Edelvives y a El Corte Inglés, junto al resto de 
patrocinadores solidarios por apoyarnos un año más.  

https://www.facebook.com/fundlacaixa/?__cft__%5b0%5d=AZXFkpGY2Q1dVO74KvSfg1HkyvoDv6K-ZHZrK4x7b9UvKdIlxWZtXWR4HNRU-KH58DIK6iTzk-HtmPBl9LTjQ5Rx8-RizMIF3m-rFBuFwtide9SGZMGN-KkgPRjYlELyeB4lnCnXebunUHdhxDmzGAdC&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/fundlacaixa/?__cft__%5b0%5d=AZXFkpGY2Q1dVO74KvSfg1HkyvoDv6K-ZHZrK4x7b9UvKdIlxWZtXWR4HNRU-KH58DIK6iTzk-HtmPBl9LTjQ5Rx8-RizMIF3m-rFBuFwtide9SGZMGN-KkgPRjYlELyeB4lnCnXebunUHdhxDmzGAdC&__tn__=kK-R
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VI TORNEO BENÉFICO DE PÁDEL 

Después de dos años, en 2022 pudimos retomar la celebración de nuestro torneo 

benéfico de pádel, el que es para nosotros la gran fiesta de la solidaridad. Un total de 150 

jugadores se enfrentaron en las pistas del Club Brezo-Osuna, una magnífica sede en la que 

nos hicieron sentir como en casa.  

 

El total de los beneficios recaudados se destianron a   la financiación de nuestro proyecto 
de “Neureorrehabilitación”, gracias al cual nuestros chicos reciben una intervención 
individual y de calidad coordinado por un equipo de profesionales con gran experiencia en 
fisioterapia, terapia acuática, logopedia, terapia ocupacional y psicología. 

 

 

Las familias de la Fundación realizaron una extraordinaria labor tanto en los días previos 
de organización como al frente del mercadillo solidario y los puestos de comida. 

El punto final llegó de la mano de una extraordinaria rifa benéfica, la cual no hubiera sido 

posible sin la solidaridad de todos nuestros patrocinadores y colaboradores: VASALTO, 
ALVAC, DONFAR, GRUPO FERRETERÍA LOECHES, STAR VIE, HOTEL MAR I VENT, 
MADRID OPEN TENIS, DIRECTO DEL OLIVAR, EL CORTE INGLÉS, RENFE, MECANO 
MUSICAL EXPERIENCE “CLUB DE NAVAJAS”, ALGAESENSE, SAFARI MADRID, 
HIPÓDROMO DE LA ZARZUELA, DEPORTES MEGRA, GRUPO MENTIDERO, LA SAL 
DEL MENTIDERO, LAS BRASAS DEL MENTIDERO, DURAN EXQUSE, FOTOGENIAS, 
ESTUDIO DE COLOR LdP, L’INCONTRO TRATTORIA, ASADOR DE ARANDA, ANA 
BUSTOS FERNÁNDEZ, ESTÉTICA CLUB BREZO, etc. 
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Formación:  

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 
Los departamentos de fisioterapia 
y enfermería de NUMEN realizaron 
un curso de fisioterapia 
respiratoria en pacientes 
neurológicos de la mano de Vanesa 
y Noelia, de Fisiobronquial Clínicas. 
 
Vanesa González es un referente 
en este sector con muchos años de 
experiencia por lo que la formación 
resultó muy provechosa para todo 
el equipo. El curso contó una parte 
teórica y otra práctica en la que se 
estudiaron casos concretos de 
niños y adultos de nuestra entidad 
por lo que los recursos aprendidos 
serán de gran utilidad en nuestro 
día a día. 
 

 
 

Estudio Francisco de Vitoria 
Desde NUMEN participamos en el “Estudio sobre el 
análisis del funcionamiento de las familias con hijos 
con y sin discapacidad”, realizado por la Universidad 
Francisco de Vitoria en colaboración con el Colegio 
Cambrils el cual pretende comprender mejor el 
funcionamiento de ambos tipos de familias, 
pudiendo establecer así pautas de actuación desde el 
punto de vista educativo que permitan ajustarse a las 
necesidades de ambos grupos. 

Formación:  

AUTISMO Y PARÁLISIS CEREBRAL 
Gracias al Programa de Desarrollo del 
Conocimiento de Aspace Madrid, 
organizado por la Confederación 
ASPACE, los profesionales del colegio 
realizaron una formación sobre 
Trastornos del Espectro del Autismo y 
Parálisis Cerebral, con un enfoque 
centrado en la persona, habilidades 
sociales, comunicación, atención y 
metodología conductual. El curso fue 
impartido por D. Francisco Rodriguez 
Santos, Doctor en Neuropsicología, 
Especialista e Investigador en TEA y 
Desarrollo Neurosensorial.  
 

 

https://www.facebook.com/fisiobronquial?__cft__%5b0%5d=AZWRz5kBsgh_5w3a7HSV8-UDJ_0AXCOT6QaVRfL_zZFEOAlYV87ueoP_r9C17ZcPDBKWhfwThb_r9Aeb5ic_IPWG-4o8ypD47JRfnSo48SwVRMtsqbAPMWACUDZwrkIx92c&__tn__=-%5dK-R
https://business.facebook.com/AspaceMadrid?__tn__=K%2AF&eid=ARDMH5eQovY6TH9s6bBFJ8LSue54e8Vie0IPyLwqIMG9Rd3H5ta9Ub9ob_uwYePlb8hDRJjQiOMSzv_T&__xts__%5B0%5D=68.ARBq9l3zPQrBYmqw7fX_P1NVGQ_He7uGB24w0Sw-nwHa0RgDtkn4bX_Rpm2iZyooHNNcI02GkcKNTRJ1_7dr2EX_oFAgezjPUb38cIXLTcClywEZYBkNi9SFs0uUk-EyqZE4GyLGiSo8r5UelVZEmCs5AmVWgC3CuLkr8zMxqOAymru8a4U6a0D6_os
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SC JOHNSON 

DONACIÓN COMUNICADORES 
Gracias a SC Johnson hemos podido desarrollar nuestro proyecto  “Comunicando”, para la 

adquisición de comunicadores adaptados a las capacidades y necesidades de cada niño, 

tanto para para dar los primeros pasos en la comunicación como para afianzar y avanzar a 

los que ya lo tienen adquirido, facilitando así  el aumento de las interacciones 

comunicativas y el desarrollo del lenguaje. Además de ordenadores de apoyo al profesor y 

aplicaciones para el desarrollo del lenguaje 

ALMSTON 

DONACIÓN TABLETS 

Iván Serrano, en representación de ALSTOM, nos hizo 

entrega de  75 tablets reacondicionadas a través de 

su Programa Social, para darles una segunda vida 

solidaria en la Fundación NUMEN. Estas tablets son 

de gran utilidad para facilitar el proceso de enseñanza 

de forma individual, con posibilidad incluso de 

llevárselas a sus casas cuando sea necesario y así 

continuar su aprendizaje en el entorno familiar. 

Operación KILO 

CIUDAD DE LOS MUCHACHOS 
Comprometidos con los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible , una vez más el aula 

de TVA organizó la Operación Kilo con el 

Colegio Ciudad de los Muchachos donde 

colaboró toda la Comunidad Educativa. 

https://www.facebook.com/ALSTOM?__cft__%5b0%5d=AZXVnidKUpv884bla1kLSnxeHtHQm6FBEAtuKTJLTLnBdE6s-y06jjwbGA-PB_J-jVeBLTNmaYT7PyrfZAKz9g4tvkX6qAwhQfWXbB5MUbdAEHgyvIVfQKY7NtqCQ08PQVQ&__tn__=-%5dK-R
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FIESTA DE FIN DE CURSO 

La fiesta de fin de curso de 
2022 fue muy especial ya que, 
después de 30 años como 
Directora del Colegio de la 
Fundación, nuestra querida 
Tesa se jubilaba. Y qué mejor 
momento que en la fiesta de 
fin de curso, arropada y 
rodeada del cariño de sus 
compañeros, alumnos, 
amigos y familias de la 
Fundación. Si hemos llegado 
hasta aquí ha sido en gran 
parte gracias a su trabajo, 
dedicación, entusiasmo y 
compromiso para conseguir 
mejorar la calidad de vida de 

nuestros chicos. Tesa ha ido forjando durante todos estos años la esencia NUMEN que ha 
sabido contagiar a todo el equipo.   

Fundación “La Caixa” 

MIRADAS QUE HABLAN 
Durante el  acto de presentación de resultados de la Convocatoria Social Comunidad de 
Madrid 2022 organizado por Fundación "la Caixa" , nuestro proyecto “Miradas que 
hablan”, comunicación interactiva a través de la mirada, fue uno de los proyectos 
seleccionados. Tuvimos la oportunidad de conocer otras realidades y proyectos muy 
interesantes y pudimos saludar y agradecer su labor tanto a los profesionales de la 
Fundación La Caixa como a Dª María Concepción Dancausa, Consejera de Familia, 
Juventud y Política Social de la Comunidad de Madrid. 

Formación: 

ACLARAMIENTO MUCOCILIAR 
Nuestro departamento de Fisioterapia 
continúa su formación en fisioterapia 
respiratoria junto a Fisio bronquial. María y 
Xisca realizaron un Curso sobre técnicas de 
aclaramiento Mucociliar, el cual ha contado 
con una parte teórica y otra de casos 
clínicos, de gran interés para nosotros. 

https://www.facebook.com/fundlacaixa/?__cft__%5b0%5d=AZWNlIBZJrMSSe9aKSMOm8wAmU9Jcnw3EDGUURDh2FZvW4T2ruB4S2MHUmGvf9S7vRWyz-oZVFn2wUKlPChXkywxn0W1nlKQIw45hRjlnA7oegjznbPog-1bl_S24tTwJrw&__tn__=kK-R
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Flashmob 

Día Mundial Parálisis Cerebral  

Un año más, nos unimos a los actos 
organizamos por Aspace Madrid 
con motivo del Día Mundial de la 
Parálisis Cerebral. Lo pasamos 
genial realizando un Flashmob y 
tuvimos la suerte de que nos 
acompañaran los componentes de 
Bombai, grupo que nos cedió su 
canción para celebrar este día tan 
importante para nosotros.  

Un clic para el cole 
A través de esta campaña AMAZON dona un porcentaje 
de las compras de sus clientes a un cole. Estamos súper 
agradecidos a todas las personas que eligieron nuestro 
cole, gracias a esta donación hemos podido adquirir 
productos de gran utilidad para el día a día en el centro. 

Cortometraje 

LA RAMPA 
Como Plan de Sensibilización de las ayudas 
sociales de Fundación Montemadrid y 
Caixabank hemos grabado un cortometraje 
de la mano del director Juanfer de Andrés y 
que cuenta, entre otros protagonistas, con el 
actor Enrique Simón, junto a los cuales 
pasamos unas jornadas de rodaje 
maravillosas.  

La Rampa pretende sensibilizar sobre algunos de los grandes problemas que complican la 
vida a diario a las personas con Parálisis y Daño Cerebral. ¡En 2023 estrenamos! 

 

 

LLAMADA SOLIDARIA 

Desde hace varios años recogemos móviles antiguos y 
en desuso que transformamos en terapias gracias a la 
Fundación Llamada Solidaria. Estamos muy 
agradecidos a todas las familias y amigos de NUMEN 
que nos hacen llegar sus móviles y a aquellos 
establecimientos que colocan su caja de recogida.  

https://www.facebook.com/bombaioficial?__tn__=-%5dK
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TORNEO DE MUS BENÉFICO  

Vivimos una jornada maravillosa junto a 
familias y amigos de la entidad que no 
dudaron en venir a disfrutar con 
nosotros de un día perfecto jugando al 
mus y dando buena cuenta de nuestro 
kiosco solidario. Marcos y Nacho, 
flamantes ganadores, se impusieron en 
una emocionante partida final a la 
pareja formada por David y Juan.  

Este torneo no hubiera sido posible sin los patrocinadores, los jugadores, así como 
las familias y voluntarios que hicieron que fuera todo un éxito.  

HIRU, CONTROL DE LA MIRADA 
Nuestro departamento de logopedia asistió junto a 
Isabella a la presentación Hiru, un ratón de control 
con la mirada adaptado para iPad, organizada por 
la empresa Irisbond.  

El eye-tracking o seguimiento ocular ayuda a las 
personas que tienen cualquier dificultad en el habla 
o problemas de movilidad a comunicarse, 
permitiéndoles interactuar con otros dispositivos. 

 

 

CONCIERTO DE ROCK BENÉFICO 

La sala Rockville de Madrid acogió un concierto de rock navideño a beneficio de la 
Fundación NUMEN. Además, sirvió de presentación del disco solidario Rock and Roll 
Christmas Vol 2, con 26 canciones navideñas interpretadas por grandes artistas cuyos 
beneficos fueron destinados a mejorar la calidad de vida de los niños y adultoscon 
Parálisis Cerebral.  ¡Muchísimas gracias Pedro Cristobal y Speed Limit Cruiser y al resto de 
grupos por esta iniciativa tan divertida! ¡Cantando a la Navidad por una buena causa!  
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Mercadillo Navideño  

FUNDACIÓN NUMEN 

 

En el mes de diciembre celebramos nuestro tradicional mercadillo navideño, 

muchísimas fueran las personas que se acercaron a visitarnos y a comprar sus regalitos 

en unas fechas tan señaladas.  

En los diferentes puestos contamos con preciosos artículos, muchos de ellos hechos a 

mano, otros donados por empresas colaboradoras. Otras de las zonas que más 

gustaron a los visitantes fue nuestro kiosco y la zona de actividades para niños  y es que 

cada año nuetras familias trabajan para que cada edición del mercadilo navideño sea 

un poquito mejor que la anterior. 

 ¡Muchísimas gracias a todos por vuestro esfuerzo y apoyo! 
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SERVICIO DE TRANSPORTE 

ADAPTADO PUERTA A 

PUERTA 

 

Nuestro personal de 

transporte es cada  año uno 

de los mejores valorados en 

las encuestas de 

satisfacción que realizamos 

a las familias 
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9 
VOLUNTARIADO  

CORPORATIVO 

 

CAIXABANK 
Cuando conocemos a una persona 

con Parálisis o Daño Cerebral, y 

hay falta de comunicación oral, 

solemos creer que para conocerlo 

necesitamos un interlocutor.  

Los voluntarios de Caixabank 

descubrieron de la mano de 

nuestros chicos, y a través de un 

divertido juego, los distintos 

sistemas aumentativos y 

alternativos de comunicación. 

BANCO SANTANDER 

Gracias a los Voluntarios del Banco 

Santander España y a través del programa 

“Euros de tu Nómina” nuestros chicos 

disfrutaron de un paseo por Madrid Río en 

bicicletas adaptadas de la Fundacion Lukas 

y Mobeo, una actividad que les encanta.  

Las bicicletas adaptadas fomentan la 

integración de personas con discapacidad 

en la sociedad a través del deporte y el 

ocio adaptado. 

 

Al contar con distintas adaptaciones todos 

los chicos pudieron disfrutar de la 

actividad y experimentar sensaciones muy 

gratificantes.  

 

ENDESA 

 

Junto a los voluntarios ENDESA 
realizamos dos actividades: 
visita a la exposición inmersiva 
de Tutankamón en el Centro 
Cultural Matadero y decoramos 
el centro para recibir a la 
Navidad. Además, realizaron 
distintos talleres para crear 
bonitos adornos navideños. 
También hubo tiempo para 
cantar villancicos con los que 
tanto niños como mayores lo 
pasamos en grande.  
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FUNDACIÓN TELEFÓNICA 
A través del Programa Voluntarios Telefónica, 

cada año organizan la Convocatoria de 

Actividades de Voluntariado, donde un 

empleado o jubilado del Grupo Telefónica 

presenta una propuesta para la entidad social 

que elija. Nuestro representante y Voluntario 

Telefónica en la Fundación es Juan Luis 

Lafuente, padre de un joven del Centro de Día 

que, juntos diseñamos las propuestas para las 

convocatorias. Es una forma de acción 

solidaria en las que los voluntarios 

contribuyen con su tiempo, conocimientos y 

capacidades a mejorar las condiciones de vida 

de las personas en situación vulnerable. 

Estamos muy agradecidos ya que en la Convocatoria de 2022 seleccionaron nuestro 

Proyecto “ESCUCHO, MIRO, TOCO Y DESCUBRO”. Esto supuso una ayuda económica para 

realizar actividades con los chicos en las que se necesita el  apoyo de otras personas para 

aprender, jugar y divertirse. En estas actividades participaron amigos, familiares y 

personas vinculadas al Programa Voluntarios Telefónica, con el fin de mejorar la calidad 

de vida de las personas con Parálisis Cerebral y sensibilizar a la sociedad de la 

problemática del colectivo.  

Reto Solidario “CUMPLIENDO SUEÑOS” 

 
El equipo de Telefónica TECH  
asumió un gran reto, con el objetivo 
de cumplir los sueños de los niños y 
jóvenes de NUMEN: adquisición de 
comunicadores, Proyector de suelo 
interactivo Magic Carpet y la 
restauración de la Cabaña de la 
Naturaleza situada en el jardín. Para 
conseguir el reto tuvieron que 
superar varias metas:  

• Campaña recaudación : Fiesta 

Solidaria “Ayudar Es Divertido” 

en Silk & Soya, gracias a la colaboración de Cipri Quintas, a los humoristas JJ Vaquero, 

Javi González y a la actuación del grupo musical Speed Limit Cruiser. 

• Campaña sensibilización a través de la visualización de un vídeo protagonizado por una 

niña de nuestro colegio diseñado y realizado por los Voluntarios Telefónica. 

• Estudio de soluciones tecnológicas para dar respuestas a nuestras necesidades. 

• Jornada de intercambio internacional de buenas prácticas  

• Carrera virtual para conseguir kilómetros con bonificación económica.  

Convocatoria de Navidad 

 

Nuestro Proyecto “COMPARTIENDO 

EMOCIONES” fue seleccionado en la 

Convocatoria de Navidad y,  gracias 

a él, pudimos disfrutar de una  fiesta 

muy especial cargada de emociones, 

con la presencia de Papá Noel y sus 

Elfos, entregándole a cada niño un 

regalo personalizado acorde con sus 

intereses y amenizado con la 

actuación del grupo Ecléctica con 

Ramón Arroyo, además de los 

payasos de la asociación Barabú. 

https://www.facebook.com/silkandsoya?__cft__%5b0%5d=AZW6DISgQa1caSSfPvvz-vOL1-qhtHYlUW-vnkitN7ju31GKQGcG2rDs5KZYx6ol1OAp2_WODj1ChHlASWCSQh8g0s7P2M0PebFgjcYZYaCFf0KfkXHIlsKe0eJotMPHIa6bzWMwF-GisiDEUYSkfK1ih1LDc5FntLLERguMgw6Bpjq9-WRG5fMchYQvQ9OFQpA&__tn__=-%5dK-R
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10 TRANSPARENCIA 
  Y BUENAS PRÁCTICAS 
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La Fundación NUMEN está gestionada por un Patronato, compuesto por once miembros, 

elegidos por la Asamblea General de Padres y trabaja en estrecha colaboración con los 

padres y madres representados por la AMPAC. Los miembros del patronato desempeñan 

su función de patronos de forma totalmente altruista. 

Desde NUMEN nos comprometemos a hacer públicas las actividades de captación de 

fondos privados y públicos de forma anual. Nuestras cuentas están auditadas por BNFIX y 

están disponibles en nuestra web para su consulta. 

La Fundación NUMEN está reconocida como de Interés General y cumple con todas sus 

obligaciones formales y legales lo que permite disfrutar de los beneficios establecidos en 

la Ley 49/2002 de 23 de diciembre de régimen fiscal de las entidades sin fines lucrativos y 

de los incentivos fiscales al mecenazgo. 

 

 

10.1 DATOS ECONÓMICOS 
 
 

10.2. FINANCIACIÓN DE LA FUNDACIÓN  
 

La financiación de la Fundación NUMEN es tanto pública como privada. 

Financiación Pública: 1.972.430,34€ 

Financiación Privada: 517.855,51€ 

TOTAL: 2.490.285,85€ 

 

10.3 UTILIZACIÓN DE LOS FONDOS 

 

El grueso de la financiación obtenida está destinado a la consecución de nuestra misión.  
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10.4. NUESTROS EQUIPOS 
 

La Fundación NUMEN cuenta con un equipo de 

profesionales formados para el ejercicio de sus funciones, 

tanto en el ámbito educativo, terapéutico, rehabilitador, 

como en el de gestión y servicios.  

 

La Fundación NUMEN tiene un fuerte compromiso con 

todos los agentes que intervienen en el desarrollo de su 

misión y el equipo profesional es uno de sus mayores 

capitales. Por ello, todos los departamentos participan de 

forma activa en cursos y jornadas de formación que 

contribuyen al espíritu de mejora continua e innovación 

que está presente en la filosofía de trabajo de nuestra 

organización.  

 

El nivel de implicación entre la Fundación NUMEN y sus 

profesionales se traduce en un ambiente de trabajo 

amable, alegre y comprometido que es fundamental para 

el bienestar de las personas con Parálisis Cerebral. Los 

equipos de trabajo NUMEN constituyen un referente en el 

ámbito de la Parálisis Cerebral, siendo nuestros 

profesionales requeridos para diversas ponencias, para 

participar en distintos congresos y jornadas formativas, etc.  

 

Para una información más detallada está disponible en 

nuestra página web (www.fundacionnumen.org) nuestra 

Memoria Económica y Financiera con el informe de 

auditoría.  

 

http://www.fundacionnumen.org/
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CONVENIOS DE  

COLABORACIÓN 
 

 

Universidad San Pablo CEU. Convenio para la formación práctica 

de alumnos del Título de Grado de Fisioterapia. 

 

 

CES Cardenal Cisneros –Convenio para la formación práctica de 

alumnos del Título de Grado en Psicología. 

 

  

Universidad Complutense de Madrid- Convenio para la 

formación práctica de alumnos del Título de Máster Salud, 

Integración y Discapacidad  

 

Fundación ONCE. Colaboración con la Fundación Once y su 

equipo de mediadores educativos para el asesoramiento en 

temas de desarrollo de la comunicación, desarrollo 

sensorial, diseño y elaboración de material adaptado a las 

necesidades de personas con grandes dificultades visuales y 

ciegas. 

 

“Madrid, un libro abierto”, gestionado desde el Servicio de 

Actividades Educativas de la Dirección General de Familias, 

Infancia, Educación y Juventud del Ayuntamiento de Madrid. 

Gracias a este programa podemos disfrutar de forma gratuita 

de visitas al ZOO, Conciertos Pedagógicos con autobús 

adaptado del Ayuntamiento, Deporte Escolar Adaptado 

(Special Olympics) y la Actividad Plantas de la Amistad.  

 

 

 

 

 

 

Consejería de Políticas Sociales y Familia. Contratación de plazas de 

Centro de Día, incluidas en la red pública de plazas de la Comunidad 

de Madrid, y coordinación efectiva, con los Servicios de Atención 

Temprana de Servicios Sociales, con el fin de orientar y ofrecer un 

diagnóstico fiable.  

 

Confederación ASPACE. Convenio de colaboración mediante 

el cual realizamos la formación continua de nuestros profesionales. 

 

Consejería de Educación, Juventud y Deportes. Concierto 

educativo de las 10 aulas. Servicio de Inspección con una 

coordinación rápida y eficaz en todos los asuntos de interés 

del centro.  Convenios de colaboración con diferentes 

institutos para impartir formación profesional DUAL en 

diferentes titulaciones.  

 

Fundación Llamada Solidaria. Convenio de colaboración por 

el que amigos de nuestra Fundación recogen móviles en 

desuso que   se transforman en recursos para NUMEN. 

 

Federación Madrileña de Deportes de Parálisis Cerebral y 

Daño Cerebral Adquirido (FMDPC). Dos monitores de la 

Federación realizan actividades de deporte adaptado como 

herramienta educativa en NUMEN y en horario lectivo, dos 

veces en semana. Participan los jóvenes del Centro de Día y en 

el Colegio. El objetivo principal es apoyar a la enseñanza con 

actividades escolares que generen una renovación 

pedagógica, siguiendo los principios de inclusión y 

normalización. 
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COLABORADORES   
 

La Fundación NUMEN ha podido llegar hasta donde está gracias al apoyo y la ayuda 

que nos ofrecen, desde siempre, un gran número de instituciones públicas y 

privadas, empresas y personas anónimas, que confían en nuestro trabajo. Gracias a 

ellos es posible continuar mejorando la calidad de vida de los niños y jóvenes del Centro 

de Atención Integral a la Parálisis Cerebral NUMEN, que es nuestra razón de ser. A todos 

ellos queremos transmitirles nuestro agradecimiento, tanto a los que están presentes 

con su imagen corporativa como a los que prefieren no estar.  
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“TU AYUDA NOS HARÁ MÁS GRANDES, 

Y A TI TAMBIÉN” 

 

www.fundacionnumen.org 
 


