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Queridos amigos,  

En las páginas de esta memoria me ha llamado la 

atención el nombre de uno de nuestros proyectos: 

ά/ŀƳƛƴŀƴŘƻ ƘŀŎƛŀ ƭŀ ƛƴŎƭǳǎƛƽƴέΦ Verdaderamente, me 

parecen las palabras más acertadas para describir la 

actividad que desde hace más de 30 años desarrollamos 

en NUMEN. 

Echando la vista atrás, me doy cuenta de los enormes 

logros que hemos hecho realidad a lo largo de este 

camino gracias al empeño de las familias, de los 

profesionales y de los verdaderos protagonistas de esta 

historia: las personas con Parálisis Cerebral. La 

incorporación de un nuevo vehículo adaptado a nuestro 

servicio de transporte me hace rememorar aquellos 

tiempos en los que el servicio era subcontratado y con 

vehículos sin adaptación alguna.  Lo mismo sucede con nuestra piscina, ¡qué lejos quedan 

aquellos viajes a las piscinas públicas! 

Os invito a leer estas páginas y a seguir un año más caminando junto a la familia NUMEN 

hacia la inclusión. No quiero dejar de señalar que este caminar no sería posible sin el apoyo 

de nuestros patrocinadores y de tantas personas que a título individual confían en nosotros. 

Un abrazo, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

                                                                                                                                                                                                            
  
  

 

En Fundación NUMEN trabajamos para mejorar la calidad de 

vida de las personas con Parálisis y Daño Cerebral y la de sus 

familias. Nuestro equipo de profesionales aporta conocimiento, 

experiencia y compromiso para potenciar sus capacidades, 

promover la inclusión, visibilizar sus necesidades y transformar 

junto a ellos, las barreras en oportunidades. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 MISIÓN, VISIÓN Y VALORES 
 

La Fundación NUMEN tiene la misión de mejorar la calidad de vida de las personas con 

Parálisis o Daño cerebral, ayudar a sus familias facilitándoles información, experiencia 

profesional y apoyo y concienciar a la sociedad de la importancia de este colectivo y de su 

derecho a participar activamente en ella. Para ello promueve, proclama y defiende el 

derecho de las personas con Parálisis o Daño Cerebral a una inclusión social plena en todas 

las etapas de su proyecto de vida, desde la edad más temprana hasta su inclusión laboral y 

reivindica la eliminación de cuantas dificultades y obstáculos existan que supongan una 

limitación a su plena realización personal.  

La Fundación NUMEN pretende ser reconocida como una organización referente en la 

educación, la atención y el tratamiento terapéutico de las personas con Parálisis o Daño 

Cerebral siendo una entidad democrática, cercana y accesible, que es capaz de trabajar en 

equipo y establecer alianzas, profesional y eficaz, comprometida con las personas con 

Parálisis o Daño Cerebral y sus familias y orientada a la defensa de la dignidad del individuo. 

 

¶ Respeto de los derechos individuales.  

¶ Transparencia. 

¶ Profesionalidad e innovación. 

¶ Responsabilidad. 

¶ Accesibilidad. 

¶ Empatía y sensibilidad. 

¶ Solidaridad. 

¶ Compromiso. 

¶ Promoción del voluntariado. 

¶ Igualdad. 

¶ Inclusión. 



 

 
 
 
 

 

2.2 DE DÓNDE VENIMOS  

NUMEN comenzó su andadura en mayo de 1992, en la calle General Ricardos, 209, 

cuando un grupo de padres decidieron arriesgarse y confiar en un pequeño grupo de 

profesionales y escribir una pequeña pero honesta página dentro de la educación 

especial en Madrid. 

En sus inicios, NUMEN se creó como Centro de rehabilitación y más tarde, en 1996, 

conseguimos concertar varias aulas con la Consejería de Educación y convertirnos en un 

Colegio de Educación Especial, donde sus hijos pudieran tener una atención 

especializada y ajustada a sus necesidades que perseguía el desarrollo de todas sus  

potencialidades, competencias y capacidades.  Al crear NUMEN las familias se 

constituían en titulares del centro, a través de la presidencia de la Asociación primero y 

más tarde de la Fundación, asegurándose de la eficacia en la gestión y administración de 

la entidad. 

Tras el paso de los años, las familias vieron la necesidad de contar, además de con el Colegio, 

con un Centro de Día para que los alumnos que terminaban la etapa educativa pudieran 

continuar acudiendo al Centro y proseguir con las terapias y tratamientos que llevaban 

recibiendo desde pequeños. Con mucho empeño conseguimos que el Ayuntamiento de 

Madrid cediera a NUMEN una parcela de suelo en el distrito de San Blas, donde, con mucho 

esfuerzo y tenacidad, en septiembre de 2007, pudimos inaugurar el nuevo Centro Integral 

para la atención a personas con Parálisis Cerebral NUMEN, en la calle Tabatinga, 11, con 

dos recursos: el Colegio Concertado de Educación Especial y el Centro de Día. 

A partir de su inauguración han sido muchas las personas y los cambios, ampliaciones y 

adquisición de nuevos recursos, tecnología, nuevos espacios de tratamiento educativo, 

rehabilitador, de ocio y juego, etc., que hemos ido incorporando y sumando al proyecto.   

Desde sus inicios NUMEN siempre ha sido una tarea apasionante, a pesar de las dificultades 

y los problemas, los cuales hemos ido superando con trabajo, buen humor y cariño y, lo que 

es muy importante, con una unión sin fisuras y con confianza, respeto mutuo y afecto entre 

todos los que formamos parte de esta gran familia. 

NUMEN cuenta con un gran equipo de profesionales los cuales consideramos un privilegio 

trabajar aquí y que valoramos extraordinariamente encontramos cada día con las sonrisa y 

muestras de afecto de las personas a las que atendemos, ellos son los protagonistas y el 

motor de NUMEN, ellos nos enseñan cada día una verdadera lección de esfuerzo, fortaleza 

y cariño, por ellos trabajamos y nos esforzamos en ser mejores profesionales y mejores 

personas. 

NUMEN se ha hecho mayor, nos hemos consolidado como un centro de referencia dentro 

de la atención a personas con Parálisis Cerebral, lo cual nos motiva a seguir esforzándonos 

y trabajando para afrontar el futuro con ilusión y proyectos, manteniéndonos abiertos y 

receptivos a los continuos avances tecnológicos y recursos innovadores que los nuevos 

tiempos nos proporcionarán y que favorecerán, sin duda, una respuesta educativa de 

calidad, pero sin olvidar mantener siempre a salvo nuestro entusiasmo y nuestra capacidad 

para entusiasmar, esto es lo que nos caracteriza, esta es la cultura NUMEN.  



 

 

  

                                                                                                                                                                                                            
  
  

 

 2.3 ÓRGANOS DE GESTIÓN    
 

PATRONATO DE LA FUNDACIÓN NUMEN 
 

Presidente:          Pastora Bris Portillo 

Vicepresidente:  Alberto Lucero Batalla 

Secretario:           Carlos Parral Murillo 

Vocales:  Paloma Guiserís, Rafael Sánchez Barrecheguren, Mª Isabel López-

Ayllón Díaz, Antonio Justo Moreno-Cid Sánchez, Guillermo Diaz Cortés, 

Elena Guerrero Rubio, Juan Luis Lafuente Tomero y David García de los 

Ríos Jiménez.  

 

 

EQUIPO DIRECTIVO DEL CENTRO  
 

Dirección Pedagógica del Colegio: Paloma Guiserís Sánchez 

Dirección Técnica del Centro de Día: Antonio Justo Moreno-Cid Sánchez 

Dirección y Gerencia de la Fundación: Concha Vereterra Gutiérrez-Maturana 

 

 

AMPAC   

Asociación de Madres y Padres de Afectados Cerebrales 
 

Presidenta: Alejandra Padilla Barrero 

Vicepresidente: Guillermo Díaz Cortés 

Secretaria: Ana Rita de Andrade 

Tesorera: Elena Guerrero Rubio 

Vocales: Mª Teresa Sanz Rodríguez, Mª Pilar Plaza Cediel y Mª Belén Martínez Gallardo  

 

 

 

 

2.4 SERVICIOS Y TRATAMIENTOS  

2.5 NUESTRAS REDES SOCIALES    
Un año más, nuestras redes sociales han sido el punto de encuentro de todos los que 

formamos parte de la Fundación NUMEN. Gracias a ellas, hemos podido conocer el día a 

día de la actividad del centro, así como información relevante para las personas con Parálisis 

Cerebral y sus familias. Os animamos a seguir y compartir nuestros perfiles y formar parte 

de nuestra gran familia.    

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 



 

 

  

                                                                                                                                                                                                            
  
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

En nuestro Colegio de Educación Especial, durante el año 2024 han estado 

escolarizados 56 alumnos con Parálisis o Daño Cerebral. Contamos con once aulas 

concertadas que cubren las tres etapas educativas: Infantil, Educación Básica 

Obligatoria y Talleres Formativos. 

En NUMEN creemos en una escuela abierta, flexible y participativa. Ofrecemos una 

propuesta educativa de calidad, pensada para responder a las necesidades de cada 

uno de nuestros alumnos, con un equipo de profesionales que se forma y actualiza 

constantemente. 

Nuestro trabajo lo entendemos como un proceso compartido, en el que tanto los 

profesionales como las familias nos implicamos activamente para lograr el mayor 

desarrollo posible de cada persona. En NUMEN apostamos por aprendizajes 

funcionales y socializados, que ayuden a nuestros niños y niñas a integrarse en su 

entorno, mientras trabajamos su autoestima a través del cariño y la valoración 

positiva de cada logro. 

Estamos convencidos de que la respuesta educativa debe parecerse lo máximo 

posible a la que se ofrece en la escuela ordinaria, adaptándose a cada realidad sin 

perder de vista la inclusión y el respeto por la diversidad. 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

Contamos con 3 aulas de Educación Infantil 

Con alumnos de edades entre los 2 y los 6 años 

 

 

 

 

 
 

 

  



 

 

  

                                                                                                                                                                                                            
  
  

 

 

 

Contamos con 7 aulas de Educación Básica Obligatoria 
Con alumnos de edades entre los 6 y los 16 años 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contamos con 1 aula de Talleres Formativos 
Con alumnos de edades entre los 16 y los 20 años. 



 

 

  

                                                                                                                                                                                                            
  
  

 



 

 
 
 
 

 

 
En el Centro de Día de la Fundación NUMEN ofrecemos atención especializada a 

33 personas con Parálisis o Daño Cerebral. Es un espacio vivo y participativo, 

donde trabajamos cada día para promover su bienestar global, no sólo desde una 

perspectiva terapéutica, sino también apoyando su desarrollo personal y 

emocional. 

Nuestra intervención se basa en un enfoque multidisciplinar, con una 

planificación centrada en la persona. Esto significa que diseñamos nuestras 

actividades de manera conjunta con los usuarios, teniendo en cuenta sus 

intereses, necesidades y objetivos, sin perder de vista nuestra misión 

rehabilitadora. 

Las propuestas lúdicas, culturales y de ocio tienen un papel fundamental en 

nuestra metodología, tanto dentro del centro como en el entorno comunitario. 

El Centro se organiza en cuatro aulas-taller τAMAPOLAS, PLANETAS, HARVARD 

y CAMALEONESτ, donde agrupamos a las personas según sus características y 

necesidades, facilitando así una atención más personalizada. Cada aula cuenta 

con un maestro de taller y un auxiliar que lideran y acompañan los procesos de 

cada grupo. 

 

 
 
 
 

 



 

 

  

                                                                                                                                                                                                            
  
  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

TALLERES  
En nuestro centro creemos que todas las personas con Parálisis y Daño Cerebral deben 

tener la oportunidad de participar en los distintos talleres que tenemos programados. 

Todos ellos están diseñados para ser completamente graduables, adaptándose a las 

capacidades, intereses y necesidades de cada persona. 

 

Así podemos proponer las actividades desde una perspectiva sensorial buscando conectar 

a través del tacto, el olfato o el oído, o buscando un mayor componente cognitivo que 

implique planificación, seguimiento de secuencias, etc. adaptando cada taller para que 

todos puedan participar de forma activa y significativa. 

 

Esta filosofía se traslada a cada uno de los talleres que realizamos: creando arte, 

estimulación sensorial, música, cocina, ocio ocupacional, salón de belleza, y disco party en 

los que cada experiencia se convierte en una oportunidad para conectar, expresarse y 

disfrutar. 

 

Contamos, además, con un taller de jardinería con un enforque pre laboral que no sólo les 

divierte si no que les proporciona gran variedad de posibilidades terapéuticas y les da la 

posibilidad de realizar actividades enfocadas a una futura inserción laboral.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

  

                                                                                                                                                                                                            
  
  

 

Creando arte 

Es un taller destinado a disfrutar creando 

obras de arte a través de distintos 

materiales: pintura de dedos, papeles de 

colores, etc.  

Es una actividad lúdica donde nos 

manchamos las manos y los pies y 

experimentamos con nuevas texturas.  

 

 

Estimulación sensorial 
El objetivo de este taller es la estimulación sensorial por sistemas: visual, táctil, auditivo, 

gustativo, olfativo, vestibular y propiocepción. Los diferentes sistemas sensoriales se 

trabajan de manera exclusiva en cada sesión de taller. El trabajo es tanto a nivel grupal 

como individual, teniendo en cuenta los gustos y preferencias de cada usuario. 

 

Música 

La música ofrece a las personas con Parálisis y Daño 

Cerebral múltiples beneficios que favorecen la 

comunicación, fortalecen los vínculos sociales, estimulan 

el aprendizaje, el movimiento y la expresión, y 

contribuyen al bienestar físico, emocional, social y 

cognitivo. 

 

Trabajamos con ritmos, pulsos y empleamos instrumentos 

de percusión. En casos de mayor compromiso funcional, 

facilitamos la percepción musical a través del cuerpo 

mediante vibraciones, masajes y otros estímulos 

sensoriales. 

 

 



 

 
 
 
 

Taller de Ocio Ocupacional 
El programa de ocio del taller de los Planetas, organizado por Terapia Ocupacional, 

ofrece actividades variadas para estimular la cognición y la destreza manual. 

Incluye el uso de nuevas tecnologías, manualidades y proyectos artesanales 

vinculados a fechas especiales. 

 

 También participan en deporte adaptado junto a la Federación y realizan talleres 

de actividades básicas de la vida diaria mediante juegos simbólicos o con objetos 

reales. 

 

Cocina 
A través de diversas propuestas, se trabajan tanto aspectos sensoriales como 
ocupacionales, brindando una experiencia muy divertida y enriquecedora. 
 
Entre los principales objetivos se encuentran: 

¶ Estimular la percepción sensorial mediante la exploración del gusto, el tacto, la 
vista y el olfato. 

¶ Favorecer la comprensión y ejecución de secuencias, a través del paso a paso en la 
preparación de recetas. 

¶ Introducir y reforzar el conocimiento de utensilios de cocina y su uso adecuado. 

¶ Realizar el proceso de transformación de los ingredientes hasta obtener un 

producto final, promoviendo la noción de causa y efecto y el desarrollo de la 

autonomía. 

 



 

 

  

                                                                                                                                                                                                            
  
  

 

Salón de Belleza 
Una vez al mes abrimos las puertas de nuestro salón de belleza, al que están invitados todos 

los compañeros del centro. Durante esta actividad, nos dedicamos a cuidarnos, compartir y 

disfrutar juntos. Realizamos peinados originales y con estilo, y nos maquillamos tanto para 

realzar nuestra belleza como para dar rienda suelta a nuestra imaginación.  

 

Es una jornada especial para mimarnos, expresar nuestra creatividad y, sobre todo, ¡pasarlo 

en grande! 

 

 

Disco Party 
¡Qué el ritmo no pare! En NUMEN nos encanta la música y la fiesta, así que ya 

tenemos oficialmente nuestro taller de discoteca. Por supuesto, todo el que quiera 

está invitado a venir a disfrutar con nosotros, sólo hace falta ganas de moverse, 

compartir buenos momentos y, por supuesto, ¡lucirse en el centro de la pista! 

Pantalla Digital  
La pantalla digital se ha convertido en una herramienta 

fundamental para favorecer la comunicación. Gracias a su gran 

tamaño y funcionalidad táctil, permite a nuestros chicos 

interactuar de manera directa: pueden tocar, manipular, 

señalar y participar activamente en dinámicas tanto 

individuales como grupales. Esta tecnología facilita la 

expresión, la comprensión y la participación, adaptándose a las 

necesidades de cada persona y fomentando una comunicación 

más accesible e inclusiva. 


