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1.  CARTA DE LA PRESIDENTA  
 

Queridos amigos, 
 
Cada año, al abrir estas páginas, confirmo algo que forma parte de la esencia 
de NUMEN: nada de lo que construimos ocurre en solitario. Detrás de cada 
proyecto, cada avance y cada nueva oportunidad hay personas, entidades y 
profesionales que deciden caminar con nosotros. 
 
Este año ha sido especialmente significativo en ese sentido. Hemos visto 
cómo la colaboración se convierte en espacios, en oportunidades y en futuro. 
La inauguración del Ala Son Ángeles–NUMEN es un ejemplo de ello: un 
proyecto que nace de la confianza y del compromiso compartido y que nos 
permitirá seguir ofreciendo una atención cada vez más humana, especializada 
y adaptada a las necesidades de las personas a las que acompañamos cada 
día. 
 
También hemos tenido la oportunidad de mirar más allá de nuestras propias 
paredes y compartir conocimiento, experiencia y aprendizaje con otras 
entidades y proyectos fuera de nuestras fronteras. 
 
Al recorrer esta memoria encontraréis muchos ejemplos de ello: innovación 
terapéutica, formación, proyectos que generan oportunidades, iniciativas 
solidarias y nuevas formas de acompañar. Pero, sobre todo, encontraréis 
personas. Personas que enseñan, que impulsan, que apoyan y que nos 
recuerdan cada día que el verdadero valor de NUMEN está en lo que somos 
capaces de construir juntos. 
 
Os invito a recorrer estas páginas con nosotros y a seguir formando parte de 
este camino. Gracias a las familias, profesionales, entidades colaboradoras, 
voluntarios y amigos que hacéis posible que sigamos avanzando con ilusión, 
 compromiso y la mirada puesta en todo lo que aún está por venir. 
 
Con cariño, 

 

  Pastora Bris 

  Presidenta de la Fundación NUMEN 
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2. MISIÓN, VISIÓN Y VALORES 
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3. DE DÓNDE VENIMOS   

NUMEN inició su camino en mayo de 1992, en la calle General Ricardos, 209, gracias al     
impulso y la valentía de un grupo de familias que decidió confiar en un pequeño equipo 
de profesionales para construir un proyecto cercano, humano y comprometido con la 
educación especial en Madrid. 
 
En aquellos primeros años, NUMEN nació como Centro de Rehabilitación y, más adelante, 
en 1996, logramos concertar varias aulas con la Consejería de Educación y convertirnos en 
Colegio de Educación Especial. Nuestro objetivo siempre fue ofrecer a cada alumno una 
atención especializada, adaptada a sus necesidades y centrada en desarrollar al máximo 
sus capacidades, habilidades y potencial.  
 
Desde el principio, las familias han sido el corazón de NUMEN, participando activamente 
en la gestión y evolución de la entidad, primero a través de la Asociación y, 
posteriormente, desde la Fundación. 
 
 
 
 

 
 
 
 
Con el paso del tiempo surgió una nueva necesidad: acompañar también a los alumnos 
una vez finalizada su etapa educativa. Así nació el proyecto del Centro de Día, pensado 
para que pudieran continuar recibiendo terapias, apoyos y atención especializada.  
 
Gracias al esfuerzo conjunto de familias, profesionales y colaboradores, el Ayuntamiento 
de Madrid cedió a NUMEN una parcela en el distrito de San Blas y, en septiembre de 2007, 
inauguramos nuestro actual Centro Integral de atención a personas con Parálisis Cerebral, 
situado en la calle Tabatinga, 11, que reúne el Colegio Concertado de Educación Especial 
y el Centro de Día. 
 
Desde entonces, el crecimiento ha sido constante. Nuevas personas, recursos, tecnologías 
y espacios educativos, terapéuticos, rehabilitadores y de ocio se han ido incorporando a 
un proyecto que no ha dejado de evolucionar para dar respuesta a las necesidades de las 
personas a las que acompañamos. 
 
A lo largo de todos estos años, NUMEN ha sido mucho más que un lugar de trabajo: ha 
sido una tarea compartida, ilusionante y profundamente humana. Hemos afrontado retos 
y dificultades, pero siempre desde la unión, la confianza, el respeto y el cariño que 
caracteriza a esta gran familia. 
 
Hoy contamos con un gran equipo de profesionales comprometidos y apasionados por su 
labor. Cada día encontramos en las sonrisas, avances y muestras de afecto de las personas 
que atendemos la mayor motivación para seguir creciendo. Ellos son la verdadera esencia 
de NUMEN y quienes nos inspiran a ser mejores profesionales y también mejores 
personas. 
 
Después de más de tres décadas de recorrido, NUMEN se ha consolidado como un centro 
de referencia en la atención a personas con Parálisis Cerebral. Este camino nos anima a 
seguir mirando al futuro con ilusión, abiertos a la innovación, a los avances tecnológicos y 
a nuevas oportunidades que nos permitan continuar ofreciendo una atención educativa y 
terapéutica de calidad, sin perder nunca lo que nos define: la cercanía, el entusiasmo y la 
capacidad de seguir construyendo oportunidades juntos. 
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4. ÓRGANOS DE GESTIÓN    
 

PATRONATO DE LA FUNDACIÓN NUMEN 
 

Presidente:          Pastora Bris Portillo 

Vicepresidente:  Alberto Lucero Batalla 

Vocales:  Paloma Guiserís, Rafael Sánchez Barrecheguren, Mª Isabel López-

Ayllón Díaz, Antonio Justo Moreno-Cid Sánchez, Guillermo Diaz Cortés, 

Elena Guerrero Rubio, Juan Luis Lafuente Tomero, Ausias Pellicer 

Frasquet y José Elías Díaz Tamargo 

Secretario no Patrono: Mª Concepción Vereterra  Gutiérrez-Maturana 

 

 

 

EQUIPO DIRECTIVO DEL CENTRO  
 

Dirección Pedagógica del Colegio: Paloma Guiserís Sánchez 

Dirección Técnica del Centro de Día: Antonio Justo Moreno-Cid Sánchez 

Dirección y Gerencia de la Fundación: Concha Vereterra Gutiérrez-Maturana 

 

 

AMPAC  (Asociación de Madres y Padres de Afectados Cerebrales) 
 

Presidenta: Alejandra Padilla Barrero 

Vicepresidente: Guillermo Díaz Cortés 

Secretaria: Ana Rita de Andrade 

Tesorera: Elena Guerrero Rubio 

Vocales: Mª Teresa Sanz Rodríguez, Mª Pilar Plaza Cediel y Mª Belén Martínez Gallardo  

 

 

 

 

 

5. SERVICIOS Y TRATAMIENTOS  

 

             6. NUESTRAS REDES SOCIALES    
 

Un año más, nuestras redes sociales han sido el punto de encuentro  

de todos los que formamos parte de la Fundación NUMEN. Gracias  

a ellas, hemos podido dar a conocer el día a día de la actividad del 

centro, así como compartir información relevante para las personas  

con Parálisis Cerebral y sus familias. Os animamos a seguir y 

compartir nuestros perfiles y formar parte de nuestra gran familia.    
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Nuestro Colegio de Educación Especial escolariza a un total de 56 

alumnos con Parálisis y Daño Cerebral a los que acompaña en sus 

aprendizajes y en su crecimiento personal. Contamos con once 

aulas concertadas distribuidas en las distintas etapas educativas: 

Infantil, Educación Básica Obligatoria y Talleres Formativos. 

 

En NUMEN entendemos el colegio como un lugar donde aprender, 

compartir, descubrir y sentirse parte. Por eso trabajamos desde una 

atención cercana y personalizada, adaptando cada propuesta 

educativa a las necesidades y capacidades de cada alumno. Lo 

hacemos con un equipo implicado que sigue formándose y 

creciendo para ofrecer la mejor respuesta posible y siempre de la 

mano de las familias, porque sabemos que los avances más 

importantes se construyen juntos. 

 

Creemos en aprendizajes que ayuden a ganar autonomía, a 

participar más en el entorno y a reforzar la confianza y la 

autoestima. Queremos que cada uno de nuestros alumnos 

encuentre oportunidades para expresarse, relacionarse y disfrutar 

de experiencias similares a las que vive cualquier niños de su edad, 

respetando siempre sus ritmos y necesidades. 

 

Este curso nuestro proyecto educativo ha girado en torno a Diver-

Patio, una iniciativa que ha llenado el colegio de deporte, 

creatividad y convivencia. Cada aula eligió una disciplina deportiva 

y, a partir de ella, decoró sus espacios, creó banderas, inventó 

himnos y organizó momentos para compartir entrenamientos y 

actividades con otras clases. Una forma divertida de fomentar el 

juego, el encuentro y la participación, convirtiendo el patio en un 

espacio para aprender juntos y disfrutar de cada logro. 
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En el Centro de Día de Fundación NUMEN acompañamos a 33 personas 

con Parálisis o Daño Cerebral desde una atención especializada que 

busca favorecer su bienestar, su participación y su desarrollo personal 

en todas las áreas de la vida. 

Trabajamos desde un enfoque multidisciplinar y una planificación 

centrada en la persona, construyendo cada propuesta teniendo en 

cuenta sus intereses, necesidades y objetivos, siempre conectados con 

nuestra misión rehabilitadora. 

Creemos en un Centro de Día activo, abierto y lleno de oportunidades 

para experimentar, decidir, relacionarse y disfrutar. Por eso, las 

actividades lúdicas, culturales y de ocio ocupan un lugar importante 

dentro de nuestra metodología, tanto en el propio centro como en el 

entorno comunitario. 

Este año hemos puesto en marcha el Plan Secreto, una propuesta que 

ha llenado el curso de sorpresa, motivación y experiencias compartidas. 

A través de esta iniciativa, los grupos han salido del centro para realizar 

distintas actividades en el entorno, descubriendo nuevos espacios, 

participando en la comunidad y generando momentos de disfrute que 

han favorecido la autonomía, la toma de decisiones y los vínculos entre 

compañeros. 

El Centro se organiza en cuatro aulas-taller —AMAPOLAS, PLANETAS, 

HARVARD y CAMALEONES—, lo que nos permite ofrecer una atención 

más personalizada y ajustada a las características y necesidades de 

cada grupo. Cada aula cuenta con un maestro de taller y un auxiliar que 

acompañan el día a día y el desarrollo de cada persona. 
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PLANETAS  

                           
                                    AMAPOLAS                                                                                                                                               

 

CAMALEONES  
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TALLERES 
 

En el Centro de Día entendemos los talleres como espacios de participación, 

descubrimiento y disfrute, donde cada persona encuentra oportunidades para 

experimentar, expresarse y desarrollar sus capacidades. 

 

Todas las propuestas están diseñadas para adaptarse a las características, intereses y 

necesidades de cada persona, permitiendo distintos niveles de participación para que todos 

puedan vivir una experiencia activa y significativa. 

 

Dependiendo de los objetivos y de las características de cada grupo, las actividades pueden 

plantearse desde una dimensión más sensorial —explorando a través del tacto, el olfato, el 

oído o el movimiento— o incorporar componentes más cognitivos relacionados con la 

planificación, la atención o el seguimiento de secuencias. 

 

Esta forma de trabajar está presente en todos nuestros talleres: arte, estimulación 

sensorial, música, cocina, ocio ocupacional, salón de belleza, etc. donde cada actividad se 

convierte en una oportunidad para conectar, disfrutar y compartir. 

 

Además, contamos con un taller de jardinería con enfoque prelaboral que combina 

aprendizaje, bienestar y desarrollo personal. A través del cuidado de las plantas y del 

trabajo práctico, se generan experiencias con valor terapéutico que favorecen la autonomía 

y permiten acercarse a rutinas y habilidades vinculadas a una futura inserción laboral. 
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Estimulación sensorial 
El objetivo de este taller es favorecer la 

estimulación sensorial a través de los distintos 

sistemas: visual, táctil, auditivo, gustativo, 

olfativo, vestibular y propioceptivo. Cada 

sesión se centra de forma específica en uno de 

ellos, generando experiencias que permitan 

explorar, descubrir y potenciar diferentes 

formas de percibir e interactuar con el entorno. 

El trabajo se desarrolla tanto de manera grupal 

como individual, adaptándose a las 

características, intereses y preferencias de cada 

usuario para ofrecer una experiencia 

significativa, motivadora y ajustada a sus 

necesidades. 

 

Música 
La música es una herramienta que favorece la 

comunicación, la expresión, el aprendizaje y el 

bienestar físico, emocional y social de las personas 

con Parálisis y Daño Cerebral. 

 

En este taller trabajamos el ritmo, el pulso y la 

participación a través de instrumentos de percusión 

y experiencias musicales adaptadas. En situaciones 

de mayor compromiso funcional, acercamos la 

música mediante vibraciones, masajes y estímulos 

sensoriales que permiten vivirla y disfrutarla desde 

diferentes formas de percepción. 

 

 

Cocina 
El taller de cocina nos ofrece un espacio para 

experimentar, descubrir y disfrutar mientras aprendemos. 

A través de diferentes propuestas trabajamos aspectos 

sensoriales y ocupacionales, convirtiendo cada actividad 

en una experiencia participativa y enriquecedora. 

 

Mediante la elaboración de recetas estimulamos los 

sentidos —gusto, tacto, vista y olfato— y favorecemos la 

comprensión de secuencias y procesos, siguiendo el paso 

a paso hasta alcanzar un resultado final. Además, 

utilizamos diferentes utensilios y materiales que ayudan a 

desarrollar habilidades funcionales, reforzar la relación 

entre acción y resultado y fomentar la autonomía de cada 

persona. 

 

Biblioteca 
Es un espacio pensado para acercar la cultura y la lectura a todas las personas del centro, 

adaptándose a sus capacidades, intereses y formas de comunicación. 

 

 A través de lecturas 

compartidas, narración oral 

y recursos accesibles y 

multisensoriales —como 

libros de lectura fácil, 

pictogramas, audiolibros, 

cuentos sensoriales o 

proyecciones— buscamos 

generar experiencias que 

favorezcan la participación, 

la imaginación y el disfrute. 
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Creando arte 
Este taller propone un espacio para explorar, crear y disfrutar a través del arte y de 

diferentes materiales y técnicas plásticas, como pintura de dedos, papeles de colores y otras 

propuestas adaptadas.  Desde una experiencia lúdica y sensorial, experimentamos con 

texturas, colores y formas utilizando las manos, los pies y todo aquello que nos permita 

expresarnos, descubrir y disfrutar del proceso creativo. 

 

Taller de Ocio Ocupacional 
Coordinado por el departamento e Terapia 

Ocupacional, propone actividades pensadas para 

disfrutar mientras se trabajan habilidades cognitivas, 

manipulativas y de autonomía. A través de nuevas 

tecnologías, manualidades, proyectos creativos 

vinculados a momentos especiales del año y talleres de 

actividades de la vida diaria, generamos experiencias 

significativas que favorecen la participación, la elección 

y el desarrollo de destrezas funcionales. Para ello 

utilizamos tanto el juego simbólico como materiales y 

situaciones reales adaptadas a cada persona. 

 

Taller Tics 
La tecnología se ha convertido en una gran aliada para 

favorecer el acceso al entorno, el aprendizaje y la 

comunicación. En el Taller Tics trabajamos para acercar 

estos recursos a cada persona de una forma funcional, 

motivadora y adaptada a sus intereses. 

A través del juego, la exploración y actividades 

personalizadas, utilizamos diferentes dispositivos y 

herramientas tecnológicas que amplían las 

posibilidades de interacción y participación. Entre ellas 

se encuentran pulsadores, tablets, juegos digitales y, 

por supuesto, uno de los recursos favoritos del taller: la 

pantalla digital de gran formato, que nos permite 

aprender, compartir y disfrutar de experiencias más 

dinámicas e inclusivas. 

 

Salón de Belleza 
Se trata de un espacio donde nos reunimos para cuidarnos y disfrutar juntos. A través de 

peinados, maquillaje y diferentes propuestas creativas, trabajamos la expresión personal, 

la elección y el bienestar en un ambiente relajado y divertido. Cada sesión se convierte en 

una oportunidad para experimentar, imaginar y dedicar tiempo al autocuidado. 
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Formación en jardinería  
 

Este curso hemos seguido impulsando nuestro taller de Agro-jardinería, un 

proyecto dirigido a personas con Parálisis Cerebral y grandes necesidades de apoyo 

que busca generar oportunidades reales de aprendizaje, participación e inclusión 

desde una perspectiva formativa y prelaboral. 

 

Adaptado a las capacidades, intereses y ritmos de cada participante, el taller se ha 

consolidado como una oportunidad de aprendizaje en labores vinculadas a la 

jardinería: auxiliar de cultivos, producción de plantas en invernaderos y 

mantenimiento de zonas verdes. A lo largo del curso, los chicos han adquirido 

conocimientos específicos y desarrollado habilidades prácticas relacionadas con 

estas tareas, avanzando en autonomía, destrezas funcionales y motivación. 

Nuestro huerto se ha convertido en uno de los espacios más valiosos del proyecto: 

un entorno donde experimentar, observar, cuidar y ver crecer el resultado del 

propio trabajo. A través de él, los aprendizajes cobran sentido en un contexto real 

y se generan oportunidades para desarrollar hábitos, responsabilidades y 

experiencias compartidas. 

 

Este proyecto refleja nuestro compromiso por seguir ofreciendo oportunidades 

formativas adaptadas que favorezcan la participación de las personas con 

discapacidad severa y se desarrolla dentro del marco del Título de Formación 

Profesional Básica, según lo establecido en el Real Decreto 127/2014, de 28 de 

febrero. 

 

Este proyecto es posible gracias al apoyo de NORMON, cuyo compromiso sostenido 

en el tiempo ha sido clave para consolidar esta iniciativa y seguir ofreciendo 

experiencias de aprendizaje que generan nuevas oportunidades para las personas 

que acompañamos. 
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9. ATENCIÓN INTEGRAL TRANSVERSAL 
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TRATAMIENTOS INDIVIDUALES 
 

 

 

 

 
 

En Fundación NUMEN creemos en una atención integral, cercana y 

personalizada para niños, jóvenes y adultos con Parálisis Cerebral y 

Daño Cerebral. Por ello, cada persona cuenta con un plan de 

rehabilitación adaptado a sus necesidades, capacidades y momento 

vital. Todos nuestros departamentos trabajan de manera coordinada 

para ofrecer una atención global que favorezca el máximo desarrollo 

personal y una mejor calidad de vida. 

Entendemos este acompañamiento como un trabajo compartido, en el 

que profesionales, personas atendidas y familias forman parte activa del 

proceso. La colaboración, la confianza y la implicación de todos son 

fundamentales para avanzar juntos y potenciar al máximo las 

capacidades de cada persona. 

 

Nuestro equipo profesional desarrolla diferentes terapias individuales 

dirigidas tanto a la rehabilitación como al mantenimiento de las 

capacidades físicas, cognitivas y comunicativas de los niños y jóvenes 

con Parálisis Cerebral. Para seguir ofreciendo una atención 

especializada y de calidad, contamos además con la colaboración de 

FINP. 

 

Asimismo, disponemos de un servicio de trabajo social que acompaña y 

orienta a las personas con Parálisis Cerebral y a sus familias a lo largo de 

todo el proceso, proporcionando apoyo, información y asesoramiento 

en aquellos aspectos sociales, personales y familiares que puedan 

necesitar en cada etapa de sus vidas. 
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Logopedia  
 

El área de Logopedia trabaja en la prevención, evaluación e intervención de las dificultades 

relacionadas con la comunicación, el habla, la voz, la audición y las funciones orofaciales. 

Además, acompaña a cada persona en el acceso al lenguaje, ya sea oral, escrito o mediante 

sistemas aumentativos y alternativos de comunicación. 

 

En Fundación NUMEN, a través de las sesiones de logopedia buscamos favorecer una 

comunicación funcional y potenciar al máximo la capacidad de expresión y participación de 

cada persona. Para ello, valoramos sus capacidades físicas, cognitivas y comunicativas para 

seleccionar las herramientas y sistemas que mejor se adapten a sus necesidades, utilizando 

recursos como pictogramas, lenguaje bimodal, sistema PECS y diferentes apoyos 

tecnológicos. 

 

Como parte de nuestro proceso de innovación, incorporamos dispositivos y sistemas de 

acceso adaptados, incluyendo herramientas de comunicación mediante control de la 

mirada. Además, desarrollamos programas de terapia miofuncional orientados a mejorar 

funciones como la respiración, el habla y la deglución, incorporando estrategias como la 

alimentación texturizada para favorecer la seguridad, el bienestar y la calidad de vida de las 

personas atendidas. 
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Terapia Ocupacional 
 

La Terapia Ocupacional tiene como objetivo favorecer la participación y la máxima 

autonomía posible en las actividades de la vida diaria, acompañando a cada persona desde 

sus capacidades, necesidades e intereses. A través de actividades terapéuticas y 

ocupacionales, trabajamos habilidades que permitan desenvolverse con mayor 

independencia y bienestar en su entorno cotidiano. 

 

La intervención se centra tanto en el desarrollo de los componentes necesarios para realizar 

una actividad —como la movilidad, la coordinación, la orientación o la memoria— como en 

el entrenamiento de actividades de la vida diaria relacionadas con la alimentación, la 

higiene, el vestido o los desplazamientos funcionales. También se trabajan actividades 

instrumentales que favorecen una mayor participación y autonomía, como poner la mesa 

o realizar pequeñas tareas del entorno. 

 

En aquellos casos con mayores necesidades de apoyo, adaptamos las experiencias desde 

un enfoque más basal y multisensorial para favorecer la participación y el acceso a las 

actividades. Además, en coordinación con el Departamento de Logopedia, valoramos e 

incorporamos productos de apoyo y nuevas tecnologías para facilitar la comunicación y el 

acceso al entorno mediante comunicadores, tablets y diferentes ayudas técnicas adaptadas 

a cada persona. 
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Fisioterapia 
 

La Fisioterapia constituye uno de los pilares fundamentales del programa rehabilitador que 
desarrollamos en Fundación NUMEN para las personas con Parálisis y Daño Cerebral. 
Nuestro equipo trabaja desde un enfoque individualizado, utilizando diferentes métodos y 
técnicas de fisioterapia neurológica, como Vojta, Bobath, Kinesio Tape, PAVES de ABR, 
Cinesiterapia o Le Métayer, entre otros, con el objetivo de favorecer una mejor calidad del 
movimiento, la postura y la funcionalidad en las actividades de la vida diaria. 

La intervención comienza con una valoración integral de las capacidades físicas y 
neuromusculares de cada persona, a partir de la cual se diseñan programas terapéuticos 
adaptados a sus necesidades. Además, nuestros fisioterapeutas trabajan de forma 
coordinada con el equipo de Terapia Ocupacional para garantizar un adecuado 
posicionamiento, tanto en la silla de ruedas como durante las actividades y los momentos 
de descanso, favoreciendo el bienestar, la comodidad y la prevención de complicaciones 
asociadas. 

Entre sus funciones también se encuentran la mejora y el mantenimiento de la función 
musculoesquelética, así como el abordaje de las alteraciones respiratorias que con 
frecuencia acompañan a las personas con Parálisis Cerebral. La apuesta de NUMEN por la 
innovación terapéutica nos ha llevado a incorporar nuevas tecnologías, como el 
exoesqueleto pediátrico, gracias al apoyo de la Fundación Nemesio Diez y ASPACE Madrid. 
Los beneficios observados en nuestros usuarios han impulsado además una línea de 
investigación, aprobada por el Comité de Ética de la Universidad Rey Juan Carlos, para el 
desarrollo de distintos dispositivos low-cost para la marcha que permiten ampliar las 
oportunidades de tratamiento sin las limitaciones de edad y estatura que presentan 
actualmente los exoesqueletos robóticos. 
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Terapia Acuática 
 

Esta terapia forma parte de las intervenciones coordinadas por el Departamento de 

Fisioterapia y se desarrolla gracias al trabajo conjunto de fisioterapeutas especializados en 

el método Halliwick, junto a maestros, auxiliares, educadores y terapeutas ocupacionales. 

 

El medio acuático ofrece oportunidades únicas para las personas con Parálisis o Daño 

Cerebral. La sensación de ingravidez facilita el movimiento, reduce el esfuerzo y permite 

experimentar nuevas formas de interacción con el entorno. Para muchas personas supone 

también descubrir una mayor sensación de libertad, explorar movimientos diferentes y 

ganar autonomía dentro del agua. Contamos con una piscina equipada con tecnología 

multisensorial que enriquece la experiencia terapéutica y favorece el trabajo sensorial y 

motor. Realizamos un seguimiento individualizado valorando su adaptación y funcionalidad 

en el medio acuático mediante las escalas WOTA1 y WOTA2, lo que nos permite ajustar la 

intervención y acompañar cada proceso de forma personalizada. 

 

Psicomotricidad 
 

La actividad de Psicomotricidad ofrece un espacio de aprendizaje y experiencia corporal 

donde trabajamos de forma integrada el movimiento, la cognición y la expresión emocional. 

Está coordinada conjuntamente por los departamentos de Fisioterapia y Terapia 

Ocupacional y se desarrolla en un espacio adaptado y equipado para favorecer una 

participación segura y significativa. A través del juego y del movimiento, realizamos 

propuestas orientadas a potenciar habilidades motoras como el desplazamiento, los 

cambios posturales o el control corporal; trabajamos conceptos cognitivos relacionados con 

el espacio, la lateralidad o la identificación de colores; y dedicamos también un tiempo para 

reconocer y expresar cómo nos sentimos después de cada sesión. 

 

 



M E M O  R  I  A   D E   A C T  I  V  I  D A  D E S    2 0 2 5 

 

 

  

                                                                                                                                                                                                            
  
 

Fundación  NU Men  | 21  

 

 

Psicología 
 

Desde el área de Psicología se desarrolla una intervención personalizada orientada a 

estimular y potenciar al máximo las capacidades cognitivas de cada persona, favoreciendo 

que los aprendizajes adquiridos puedan trasladarse a las actividades de la vida diaria y 

contribuyan a una mayor autonomía y participación. 

 

Además, se trabaja la reeducación conductual y emocional, acompañando a las personas 

en la gestión de conductas disruptivas y en el reconocimiento, comprensión y expresión de 

emociones, tanto básicas como más complejas, relacionadas con aspectos como la 

sexualidad, las relaciones personales o los procesos de duelo. 

 

Otro aspecto fundamental es el acompañamiento a las familias, promoviendo espacios de 

escucha, comunicación y apoyo que fortalezcan el vínculo afectivo y faciliten la expresión 

de necesidades, inquietudes y deseos, favoreciendo así el bienestar emocional de todo el 

entorno familiar. 

 

Trabajo Social 
 

El departamento de Trabajo Social, formado por dos profesionales, ocupa un lugar 

fundamental dentro de la atención integral que ofrecemos en Fundación NUMEN. Su labor 

se centra en acompañar a las personas con Parálisis y Daño Cerebral y a sus familias, 

detectando y canalizando sus necesidades sociales, personales y administrativas, además 

de ofrecer orientación, información y apoyo en el acceso a recursos, ayudas y servicios. 

 

Desde este área se impulsa el desarrollo personal y la participación social de las personas 

atendidas, favoreciendo su autonomía y proporcionándoles herramientas que les ayuden a 

afrontar distintas situaciones de la vida diaria, tanto a nivel individual como comunitario. 

 

El trabajo cercano, la escucha activa y la coordinación constante con las familias y el resto 

de profesionales, convierten este servicio en un apoyo esencial para mejorar la calidad de 

vida y el bienestar de las personas que forman parte de NUMEN.  
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Enfermería 

 

 

 

 
 
 
 
 

El Departamento de Enfermería desempeña un papel fundamental dentro del 
modelo de atención integral de Fundación NUMEN, velando por la salud, el 
bienestar y la seguridad de las personas que atendemos. Su trabajo se desarrolla 
en estrecha coordinación con las familias y el resto de profesionales del centro, 
ofreciendo una atención cercana, personalizada y adaptada a las necesidades 
sanitarias de cada usuario. 

Entre sus funciones se encuentra el seguimiento del estado de salud y la gestión 
de toda la documentación clínica y asistencial necesaria para garantizar una 
atención continuada y segura. Esto incluye el registro diario de la actividad 
sanitaria, el seguimiento de incidencias y cuidados, la gestión de autorizaciones y 
tratamientos farmacológicos, la actualización de informes médicos, fichas de 
enfermería y la revisión de los protocolos de atención sanitaria del centro. 
Asimismo, coordina aspectos relacionados con la alimentación, realizando el 
seguimiento de alergias y trabajando conjuntamente con los equipos de Logopedia 
y cocina para asegurar la correcta adaptación y texturización de los menús. 

Desde el punto de vista asistencial, el departamento realiza el control de 
constantes vitales, el seguimiento nutricional, la administración de medicación y 
la atención a situaciones de malestar o urgencia, incluyendo alteraciones 
respiratorias, gastrointestinales, fiebre, caídas o crisis epilépticas, así como los 
cuidados específicos y el acompañamiento en procesos de mayor complejidad, 
incluida la atención paliativa. Además, desarrolla una importante labor formativa 
y de acompañamiento dirigida tanto a profesionales como a familias, promoviendo 
el conocimiento, la prevención y el adecuado manejo de las necesidades de salud 
de las personas atendidas. 
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personas atendidas.de salud de las personas atendidas. 

6 SERVICIO DE  

REHABILITACIÓN  

Y ATENCIÓN TEMPRANA 

10. SERVICIO DE REHABILITACIÓN  

Y ATENCIÓN TEMPRANA 
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El Servicio de Rehabilitación y Atención Temprana de Fundación NUMEN es un recurso 

especializado en la valoración, tratamiento y rehabilitación integral de personas con 

Parálisis Cerebral, Daño Cerebral y otras necesidades de apoyo derivadas de una lesión 

neurológica. Nuestro objetivo es ofrecer una atención personalizada que favorezca el 

máximo nivel de autonomía, participación y calidad de vida en cada etapa del desarrollo. 

 

Contamos con un equipo 

multidisciplinar formado por 

fisioterapeutas, logopedas, terapeutas 

ocupacionales, trabajadores sociales  

que, de forma coordinada, diseñan 

programas de intervención adaptados a 

las necesidades de cada persona. 

Además de la experiencia de nuestros 

profesionales, ponemos a disposición de 

los usuarios instalaciones accesibles y 

recursos especializados que permiten 

desarrollar una atención integral de 

calidad en un entorno adaptado y 

seguro. 

 

La innovación forma parte de nuestro compromiso con la mejora continua. Gracias a la 

colaboración de ASPACE Madrid y a la donación de la Fundación Nemesio Diez, disponemos 

del exoesqueleto pediátrico Atlas 2030, una tecnología de rehabilitación robótica que 

favorece la marcha asistida en niños con Parálisis Cerebral y otras alteraciones 

neuromotoras. Su utilización contribuye al fortalecimiento muscular, la mejora postural y 

funcional, la reducción de la espasticidad y el aumento de la motivación y la autoestima al 

permitir experimentar la marcha con mayor autonomía. 

 

 

 

 

 

El servicio presta atención de lunes a viernes en horario de tarde y se organiza en tres áreas 

diferenciadas para dar respuesta a las necesidades específicas de cada etapa vital: 

 

• Servicio de Rehabilitación y Atención Temprana, dirigido a menores de tres años, 

permitiendo iniciar la intervención desde los primeros meses de vida para favorecer su 

desarrollo. 

 

• Servicio de Rehabilitación y Atención Psicosocial, destinado a niños y jóvenes de entre 3 

y 18 años. 

 

• Servicio de Rehabilitación y Atención Funcional, orientado a personas adultas que 

requieren apoyos terapéuticos para mantener o mejorar su funcionalidad y calidad de vida. 
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NUESTROS 

PROYECTOS  7 11. NUESTROS PROYECTOS 
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ALA SONÁNGELES-

NUMEN 
Este año hemos puesto en marcha uno de los proyectos 

más especiales para la Fundación: la creación del Ala Son 

Ángeles–NUMEN, un nuevo espacio diseñado para seguir 

avanzando en la calidad de la atención que ofrecemos a las 

personas con Parálisis y Daño Cerebral. Nace con un 

objetivo claro: disponer de entornos cada vez más 

adaptados, cuidados y respetuosos con las necesidades de 

las personas que acompañamos cada día, favoreciendo su 

bienestar, su desarrollo y una atención más personalizada. 

El nuevo espacio está destinado principalmente a las 

personas del Centro de Día y cuenta con diferentes áreas 

pensadas para responder a sus necesidades cotidianas y 

terapéuticas: una zona de descanso con camas 

para favorecer el confort, un espacio de aseo adaptado y 

un área de estimulación multisensorial orientada a 

favorecer la percepción sensorial y el bienestar emocional. 

Más allá de la mejora de las instalaciones, este proyecto 

representa una forma de entender los cuidados: crear 

entornos que permitan descansar, sentir, progresar, recibir 

apoyos especializados y vivir experiencias significativas en 

un espacio seguro y acogedor. 

La puesta en marcha del Ala Son Ángeles–NUMEN ha sido 

posible gracias al apoyo y la confianza de la Fundación Son 

Ángeles y la Fundación Nemesio Diez, cuya colaboración 

nos permite seguir generando oportunidades que mejoran 

el día a día de las personas atendidas y de sus familias. 
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ALIMENTACIÓN 3D 
 

Este curso hemos puesto en marcha un proyecto de diseño e impresión 3D de 
productos de apoyo para la alimentación con el objetivo de favorecer la autonomía y 
la participación de las personas con Parálisis y Daño Cerebral en una actividad tan 
cotidiana y significativa como comer. 

Gracias a la incorporación de una impresora 3D y un escáner, hemos podido diseñar y 
fabricar utensilios personalizados y adaptados a las necesidades de cada persona. 
Entre ellos, se han desarrollado engrosadores para cubiertos, soportes para pajitas, 
tazas adaptadas, alzas para platos, rebordes y moldes específicos que facilitan la 
participación en distintas actividades. 

Este proyecto nos ha permitido incorporar nuevas formas de intervención, creando 
soluciones ajustadas a cada necesidad y favoreciendo una mayor autonomía en 
actividades de la vida diaria. 

Además de su aplicación directa en alimentación, esta iniciativa ha abierto nuevas 
oportunidades para desarrollar propuestas ocupacionales y terapéuticas significativas. 
A lo largo del curso, hemos integrado estos apoyos en talleres y actividades grupales 
que han permitido trabajar la elección, la motricidad fina, la participación y el disfrute 
compartido. 

Seguiremos desarrollando y creando nuevos productos de apoyo que nos permitan 
continuar adaptando el entorno a cada persona y facilitando una participación cada 
vez más autónoma y significativa. 

Este proyecto ha sido posible gracias al apoyo de Confederación ASPACE y Fundación 
Solidaridad Carrefour, cuya colaboración ha permitido acercar soluciones innovadoras 
al servicio de las personas. 
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 BUCANEROS 

 

BUCANEROS nace con una idea sencilla: transformar la terapia en una experiencia que 

invite a descubrir, disfrutar y participar. A través del agua, el juego y la estimulación 

sensorial, creamos un espacio donde las personas con Parálisis y Daño Cerebral pueden 

explorar sensaciones, moverse con mayor libertad y vivir experiencias que, en muchas 

ocasiones, resultan difíciles de alcanzar en otros entornos. 

 

Nuestra unidad de terapia acuática adaptada integra los beneficios del trabajo en el agua 

con recursos multisensoriales que enriquecen cada sesión. La ingravidez facilita el 

movimiento y la participación, mientras que la luz, el sonido, las proyecciones y los 

diferentes estímulos convierten la terapia en una experiencia motivadora, relajante y llena 

de posibilidades. En este entorno, el agua deja de ser únicamente una herramienta 

terapéutica para convertirse también en un espacio de disfrute, conexión y bienestar. 

 

El objetivo del proyecto es favorecer la salud, el desarrollo funcional y la autonomía de las 

personas con daño neurológico, potenciando sus capacidades motoras, sensoriales y 

comunicativas a través de propuestas adaptadas a cada persona. 

 

Este proyecto ha podido desarrollarse también durante este curso gracias a la confianza 

de CINFA, que ha vuelto a apostar por BUCANEROS y ha hecho posible financiar la 

iniciativa por segundo año consecutivo. Su apoyo nos permite dar continuidad a este 

espacio y seguir ofreciendo experiencias terapéuticas que amplían las oportunidades de 

participación, bienestar y disfrute de las personas que atendemos. 
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TODOS EN RUTA 

La movilidad es un elemento esencial para garantizar la participación, el acceso a los apoyos 

y la igualdad de oportunidades. Sin embargo, para muchas personas con Parálisis o Daño 

Cerebral y grandes necesidades de apoyo, los desplazamientos cotidianos continúan 

suponiendo una barrera importante debido a las limitaciones de accesibilidad y adaptación 

del transporte convencional. 

Con el proyecto Todos en ruta, Fundación NUMEN ha incorporado un nuevo vehículo 

adaptado a su flota de transporte, permitiendo ofrecer un servicio seguro, accesible y 

ajustado a las necesidades específicas de las personas que cada día acuden al colegio y al 

centro para recibir atención educativa, terapéutica y rehabilitadora. 

Este recurso tiene un impacto directo en la calidad de vida de las personas atendidas. Poder 

desplazarse en un entorno adaptado favorece el bienestar físico, incrementa la comodidad 

y contribuye a fomentar la autonomía personal y la participación activa en su entorno. 

El proyecto supone también un apoyo significativo para las familias, facilitando la 

conciliación y reduciendo las dificultades logísticas y físicas que con frecuencia acompañan 

los desplazamientos diarios de personas con grandes necesidades de apoyo. Contar con un 

servicio puerta a puerta, especializado y adaptado aporta tranquilidad y mejora el día a día 

familiar. 

Además, disponer de una flota accesible y actualizada refuerza el compromiso de Fundación 

NUMEN con una sociedad más inclusiva y visible para las personas con discapacidad, 

acercando oportunidades y eliminando barreras en toda la Comunidad de Madrid. 

Este proyecto ha sido posible gracias a la colaboración del Plan de Prioridades de Fundación 

ONCE, Johnson Wax y a los fondos recaudados a través del torneo solidario de pádel. 
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Formación  

SUNRISE MEDICAL 
Los equipos de fisioterapia y terapia 

ocupacional de NUMEN participaron en 

una formación impartida por Sunrise 

Medical de la mano de Daniel Sierra, 

centrada en aspectos como la 

sedestación, la bipedestación, la 

marcha y la movilidad eléctrica. Estos 

espacios nos permiten actualizar 

conocimientos, compartir experiencias 

y continuar incorporando herramientas 

que contribuyan a mejorar la atención y 

el bienestar de las personas que 

acompañamos cada día. 

 

Semana de la Solidaridad  

LA GUARDIA  
La Semana Solidaria de La Guardia (Toledo) fue una 

experiencia inolvidable que puso de manifiesto la 

enorme generosidad y solidaridad de todo un pueblo. 

Gracias al entusiasmo y la dedicación de la familia de 

Adrián, al gran trabajo de la Asociación Cultural Pies de 

Gato y a la implicación de vecinos, asociaciones, 

comercios y colaboradores, se organizaron numerosas 

actividades que llenaron las calles de alegría y 

compromiso. Durante esos días, La Guardia se volcó 

con nuestra causa, demostrando que cuando una 

comunidad se une puede lograr cosas extraordinarias.  

 

Formación  

FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL 
 
Durante el año, Fundación NUMEN participó en un curso de fortalecimiento institucional 
impulsado por Fundación Nemesio Díez y Fundación GMP, con el acompañamiento de 
Ágora Social. A lo largo de varias jornadas de trabajo y aprendizaje, tuvimos la oportunidad 
de reflexionar sobre los retos actuales del tercer sector y adquirir nuevas herramientas para 
seguir fortaleciendo nuestra organización. 
 
Entre los temas abordados destacaron la captación de fondos, la sostenibilidad de las 
entidades y el impacto de la inteligencia artificial aplicada al ámbito social, generando 
espacios de intercambio y reflexión muy enriquecedores. 
Esta experiencia nos permitió incorporar nuevas perspectivas y conocimientos para seguir 
creciendo como entidad y continuar afrontando el futuro con mayor preparación, 
innovación y compromiso con las personas y familias que acompañamos. 
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VI Congreso Nacional de 

Dependencia y Sanidad 
 

Un año más, tuvimos la suerte 
de asistir al VI Congreso 
Nacional de Dependencia y 
Sanidad, de la mano de por 
Eurest – Compass Group. En 
esta edición, uno de los 
momentos más destacados fue 
la ponencia de la médico 
psiquiatra Marian Rojas Estapé 
quien nos invitó a reflexionar 
sobre nuestro bienestar y la 
importancia de convertirnos en las "personas vitamina" para quienes cuidamos. Durante su 
intervención, también habló de conceptos clave como el cortisol, la oxitocina y la dopamina, 
explicando cómo estos neurotransmisores impactan nuestra salud emocional y cómo, al 
gestionar nuestras emociones de manera consciente, podemos mejorar nuestra calidad de 
vida y la de quienes nos rodean. 

Este tipo de congresos son esenciales para dar visibilidad a las necesidades de las personas 
con discapacidad. La presencia de ponentes de la talla de Marian Rojas Estapé contribuye, 
sin duda, a crear espacios de aprendizaje e inspiración, donde todos nos beneficiamos de 
nuevas perspectivas. 

 

La vuelta al cole  
Un año más, participamos en “La Vuelta al Cole”, la carrera 

solidaria organizada por la Fundación Unoentrecienmil, 

contribuyendo a sensibilizar a la comunidad educativa 

sobre la leucemia infantil y recaudar fondos destinados a la 

investigación de esta enfermedad. Alumnado, profesorado 

y familias se implicaron en esta causa solidaria valores como 

la empatía, la solidaridad y el compromiso social. 

 

III Tirada al Plato  
Un año más, gracias a Ruth Naranjo, 

profesora de NUMEN, fuimos los 

beneficiarios de la IlI Tirada al Plato 

a beneficio de la Fundación NUMEN 

en el Campo de Tiro Fuente de la 

Dehesa. Disfrutamos de una jornada 

deportiva entrañable, inclusiva y 

solidaria. Lidia, alumna de la 

Fundación, participó en la entrega 

de premios junto con su familia. 

Muchas gracias también a Josep 

Escandell, presidente de RFEC, a los 

patrocinadores, participantes y a los 

árbitros, por su gran labor.  

 

 

OPERACIÓN KILO 
 

Un año más pusimos en marcha la 

Operación Kilo en Fundación 

NUMEN gracias a la implicación de 

familias, profesionales, personas 

amigas de la Fundación y 

Voluntarios Telefónica. 

En esta ocasión, la recogida se 

destinó a la Asociación Menú Cada 

Día, entidad dedicada a apoyar a 

personas en situación de 

vulnerabilidad que no tienen hogar. 

https://www.facebook.com/marianrojasestape?__cft__%5b0%5d=AZY1UKUL5-c4rrrtEK9SSF7m5AkYNX8cv0jeOsfx5DbA5H7OpE7z2bmPwnw3LqfN2tw0PhAmGIyse7WzjNqp5bG4PlTqj3O00RldEyt9uK5DQMRQIc0MHKvDpD_eeIxgjzgcqeErIO51rjch2XYKyZYP&__tn__=-%5dK-R
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RENTA 4 

El aula de los sueños 
Gracias al apoyo de Renta 4, estamos más cerca de hacer realidad el Aula de los Sueños, un 

proyecto que permitirá ofrecer a los niños de nuestro colegio un entorno pensado para 

explorar, disfrutar y aprender a través de los sentidos. 

Este aula será un entorno adaptado y estimulante donde la luz, el color, los sonidos, el 

movimiento y las texturas se convertirán en herramientas para descubrir, comunicarse y 

aprender respetando los ritmos y necesidades de cada persona. Un proyecto ilusionante 

que nos permitirá seguir avanzando hacia una educación más accesible, personalizada y 

llena de posibilidades para nuestros chicos. 

 

Corrazón de fondo 
Francisco Manuel Mora Arroyo, padre de Rodri, 

uno de nuestros alumnos del colegio, publicó 

durante el pasado curso Corrazón de fondo, un 

libro que recoge una historia real de lucha, 

esfuerzo y superación. La presentación del libro 

tuvo lugar en la librería Capitel de Alcalá de 

Henares. 

Con esta iniciativa, Manuel quiso dar un paso 

más y convertir su experiencia en una 

oportunidad para ayudar a otras personas. Por 

ello, decidió donar todos los beneficios obtenidos por la venta del libro a Fundación 

NUMEN, contribuyendo así a apoyar nuestra labor y a seguir mejorando la calidad de vida 

de niños y adultos con parálisis y daño cerebral. 

Desde Fundación NUMEN agradecemos su generosidad, compromiso y confianza. Su 

colaboración constituye un ejemplo de solidaridad que nos ayuda a continuar desarrollando 

nuestra misión. 
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Visita THERAMEX 
Recibimos en nuestras instalaciones a Ana Fernández Lorca y Marta Peña, representantes 
de Theramex Spain, quienes tuvieron la oportunidad de conocer de cerca el trabajo que 
realizamos en Fundación NUMEN y compartir con nosotros una jornada muy especial. 
Gracias a esta donación, los niños y jóvenes que caminan pueden entrenar la marcha de 
forma segura, motivadora y adaptada a sus necesidades, favoreciendo su movilidad, 
resistencia y bienestar físico. 

 

#HeNacidoParaVivirLaVida 
Isabella, alumna del cole, participó en 

el cierre de la exposición fotográfica 

#HeNacidoParaVivirLaVida organizado 

por Confederación Aspace. Fue una 

oportunidad para ella en la que 

disfrutó contando el día a día con sus 

compañeros y profesionales en 

NUMEN y dando a conocer cuál es su 

realidad y la de otros muchos niños 

con Parálisis Cerebral. 

 

Formación  
CRECIENDO JUNTOS 
 
Todo el equipo participó en 

una jornada de formación 

orientada a fortalecer 

nuestra forma de trabajar y 

crecer juntos. Realizamos el 

segundo nivel del programa 

“Arquitectura de equipos de 

trabajo”, impartido por 

Sandra García e Isabel 

Bersabé de ISExcelentia.  

 
 

Visita  
MARÍA BELÓN 
 

Este curso tuvimos la suerte de recibir 

a Maria Belón Bordes, doctora, 

escritora y autora del cuento “Kokoro 

y el mar”. Su historia personal inspiró 

la película “Lo imposible”, que narra la 

tragedia de una familia española que 

sobrevivió al tsunami estando de 

vacaciones en Tailandia en 2004.  

María compartió con nuestros chicos 

una entrañable firma de libros y, más tarde, narró su cuento, ayudándoles a 

descubrir los valiosos mensajes que encierra: la importancia de escuchar el 

corazón, reconocer las emociones y cuidar los lazos que nos unen a los demás. Fue 

una experiencia preciosa y muy inspiradora, de las que dejan huella. 

 

https://www.facebook.com/hashtag/henacidoparavivirlavida?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZYl4Kozs4oWkyHWySOS1fQbemjMPI06npC_7zYJzIHJ-G9DFS1ZIi384_HJJtzI3TFbUiJMhej7LKxkhcmtGveDr425csXyPhVcj-iQTvNKa-h_lnW88NS4sfND-Wsi2YBJhWRrhn9Ap8tcx92Nd7e0Q-d2kAcIRyL95MB2_b8gfw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/Confederacion.aspace?__cft__%5b0%5d=AZYl4Kozs4oWkyHWySOS1fQbemjMPI06npC_7zYJzIHJ-G9DFS1ZIi384_HJJtzI3TFbUiJMhej7LKxkhcmtGveDr425csXyPhVcj-iQTvNKa-h_lnW88NS4sfND-Wsi2YBJhWRrhn9Ap8tcx92Nd7e0Q-d2kAcIRyL95MB2_b8gfw&__tn__=-%5dK-R
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Día Mundial Parálisis Cerebral 
#YATOCA 
 

Con motivo del Día Mundial de la Parálisis Cerebral, en Fundación NUMEN nos sumamos a 

la campaña impulsada por Confederación ASPACE para reivindicar la necesidad de una 

estrategia estatal que dé respuesta a las personas con grandes necesidades de apoyo. Bajo 

el lema #YATOCA, quisimos visibilizar la importancia de avanzar hacia una atención más 

coordinada, reducir las desigualdades territoriales y garantizar recursos ajustados a las 

necesidades reales de las personas y sus familias. 

Como cierre de la jornada celebramos nuestro tradicional flashmob, uno de los momentos 

más esperados del año. En esta edición, la coreografía fue diseñada por Fundación AENILCE 

y disfrutamos bailando juntos “Que nada nos pare” de ELYELLA, compartiendo una jornada 

llena de participación, unión y energía. 
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IX TORNEO BENÉFICO DE PÁDEL 

En memoria de nuestras estrellas 
 

La novena edición de nuestro Torneo Benéfico de Pádel volvió a convertirse en una gran 

jornada de deporte, convivencia y solidaridad. Bajo el lema “Jugamos por nuestras estrellas 

que nunca dejan de brillar”, familias, profesionales, amigos y colaboradores de Fundación 

NUMEN disfrutaron de un día muy especial en el que la participación y el compromiso 

superaron todas las expectativas. 

 

El torneo fue un auténtico éxito gracias a la extraordinaria implicación de las familias, el 

apoyo de los participantes y la generosidad de las empresas patrocinadoras y 

colaboradoras.  

 

Queremos agradecer especialmente a Demaroma, Donfar y Vasalto, patrocinadores del 

evento, así como a Anlu Servicios Deportivos, Club Deportivo Brezo Osuna, Bodegas 

Hacienda Albae, Abadía de los Templarios, Microalgae Solutions, Directo del Olivar, Safari 

Madrid, Grupo Mentidero, Proto 3D, Asador de Aranda, Estética Soraya Sanz, Duran Exquse, 

Zarro, Estudio de Imagen Carmen López, Atomy, Mercado de San Miguel, Coca-Cola, Ana 

Bustos, Compass Group, Carnavi, El Corte Inglés, Meliá Hotels, Premier, Morph, Orkli e 

Iusgentium Abogados, cuya colaboración fue fundamental para el desarrollo de la jornada. 

Gracias a los productos y experiencias donados por estas entidades, la rifa solidaria se 

convirtió en uno de los momentos más esperados y disfrutados del día, generando una gran 

ilusión entre todos los asistentes. 

 

Los fondos recaudados se destinaron al proyecto de transporte adaptado “Todos en ruta”, 

contribuyendo a mejorar la calidad de vida de las personas con Parálisis y Daño Cerebral 

atendidas en Fundación NUMEN. Una vez más, comprobamos que cuando tantas personas 

se unen por una buena causa, el resultado solo puede ser extraordinario. 
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Acuerdo 

Ala SonÁngeles -NUMEN 
 
En el mes de junio Concha Vélez, Presidenta de la 

Fundación SonÁngeles y Concha Vereterra, 

Gerente de Fundación NUMEN, firmaron un 

acuerdo gracias al cual contamos en el centro con 

el Ala Son Ángeles, un espacio diseñado con gran 

ilusión y cariño con el objetivo de mejorar la 

calidad de vida de los jóvenes y adultos con 

Parálisis y Daño Cerebral de nuestra entidad y la 

de sus familias. 

 

 

Visita  

JUNTA MUNICIPAL SAN BLAS 
La Junta de Gobierno en la Junta 
Municipal del distrito San Blas-
Canillejas vino a conocer NUMEN.  
Durante su recorrido por nuestras 
instalaciones, tuvimos la oportunidad 
de compartir las necesidades y 
desafíos que enfrentan las personas 
que atendemos. Fue una buena 
ocasión para dialogar sobre posibles 
mejoras en el barrio que puedan 
facilitar el día a día tanto de las 
personas con Parálisis y Daño 
Cerebral como la de sus familias. 
Agradecemos su interés y el tiempo 
dedicado a conocer nuestra labor. 
 

 

Estrategia Madrileña de Atención a 
las Personas con Discapacidad 
Asistimos al acto de presentación de la Estrategia Madrileña de la Atención a las Personas 

con Discapacidad en el que se presentaron las principales acciones que se implantarán en 

los próximos cuatro años sobre tres ejes fundamentales: atención temprana; discapacidad 

intelectual, física y sensorial, y enfermedad mental grave y duradera. Una iniciativa clave 

para mejorar la calidad de vida de muchas personas y garantizar su inclusión y bienestar. 

 

ATENCIÓN TEMPRANA  
 

El equipo de Atención 
Temprana de Hortaleza vino 
a conocer a nuestro 
alumnado y las instalaciones 
del centro con el fin de 
mantener comunicación y 
compartir buenas prácticas 
y experiencias, así como 
poder tener una referencia 
para posibles derivaciones.  
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Donación  

MARSI BIONICS 
 

Fundación NUMEN recibió una cesta de juguetes 

donada por Marsi Bionics dentro de la iniciativa 

Marsi Action Guide, destinada a enriquecer las 

sesiones de rehabilitación con el exoesqueleto 

pediátrico ATLAS 2030. Gracias a esta 

colaboración, nuestros niños y niñas pudieron 

disfrutar de actividades más motivadoras, 

temáticas y funcionales, incorporando el juego 

como una herramienta clave para favorecer su 

participación y progreso terapéutico. 

 
 

ROBÓTICA  

CÓDIGO ESCUELA 4.0 
Gracias al programa Código 
Escuela 4.0, nuestro colegio 
recibió nuevo material de 
robótica educativa que ha 
permitido a nuestro alumnado 
acercarse a la programación y la 
tecnología adaptada de una 
forma inclusiva y motivadora. 
Aplaudimos esta iniciativa que 
creemos impulsa una educación 
más innovadora, accesible y 
llena de oportunidades para las 
personas con Parálisis Cerebral. 

 

 

Formación  

ACOMPAÑAMIENTO RESPETUOSO 
Nuestra psicóloga, Jessica Vera, impartió una 

charla titulada “Acompañamiento Respetuoso en 

Discapacidad y Conductas Desajustadas” en el 

Centro de Formación Profesional Barrio de Bilbao. 

Durante la sesión, dirigida al alumnado del 

módulo “Apoyo Conductual Positivo”, compartió 

recomendaciones y estrategias para acompañar 

de manera más respetuosa y eficaz a las personas 

con desafíos en el desarrollo. Asimismo, abordó la 

importancia de prevenir conductas desajustadas 

mediante intervenciones centradas en la persona, 

contribuyendo así a mejorar su calidad de vida. La 

charla permitió acercar al alumnado herramientas prácticas y enfoques basados en el 

respeto, la comprensión y el apoyo positivo.  

Donación 

SUNRISE MEDICAL 
 

Gracias a la donación de Sunrise Medical contamos con 

una silla de aula PAL para nuestro colegio, un recurso que 

contribuye a mejorar la participación y el bienestar de 

nuestro alumnado.  

Gracias a este equipamiento, los niños que necesitan 

apoyos leves en sedestación cuentan con una mayor 

estabilidad y comodidad, lo que favorece períodos más 

prolongados de atención y una mejor accesibilidad a las 

actividades que se desarrollan en el aula. 
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I Jornada de Bipedestación 
Dinámica Low-Cost 

PIENSA EN MOVIMIENTO 
 
Este año celebramos la I Jornada de Bipedestación Dinámica Low-Cost: Piensa en 
Movimiento, una iniciativa dirigida a profesionales del ámbito de la fisioterapia, la terapia 
ocupacional y la rehabilitación neurológica interesados en nuevas formas de abordar la 
bipedestación en personas con grandes necesidades de apoyo. 
 
La jornada fue impartida por Luis Perales, fisioterapeuta de Fundación NUMEN, quien 
compartió la experiencia acumulada tras tres años de trabajo e investigación para 
transformar bipedestadores convencionales en dispositivos de bipedestación dinámica, 
incorporando movimiento, interacción y actividad mediante adaptaciones propias, 
impresión 3D y soluciones accesibles de bajo coste. 
 
A través de casos reales y demostraciones prácticas, presentamos distintos sistemas 
diseñados para favorecer una experiencia activa en carga, ampliando las oportunidades de 
participación y enriqueciendo el abordaje terapéutico desde una perspectiva más funcional 
y motivadora. 
 
Esta jornada fue también el resultado del compromiso y la implicación de todo el 
**Departamento de Fisioterapia de Fundación NUMEN, que participó activamente en la 
organización, preparación y desarrollo del encuentro para hacer posible una experiencia 
formativa conectada con la práctica clínica real. 
 
La excelente acogida entre los asistentes, que destacaron especialmente la utilidad práctica 
de los contenidos, la calidad de las demostraciones y el valor de compartir conocimiento 
aplicable al trabajo diario, nos anima a seguir investigando, innovando y generando 
espacios de formación para el sector. 
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INAUGURACIÓN 

ALA SONÁNGELES-NUMEN 
 
Durante este curso tuvo lugar la inauguración del Ala Son Ángeles–NUMEN, un nuevo 
espacio concebido para seguir mejorando la atención y el bienestar de las personas con las 
que trabajamos cada día. 
 
Este proyecto ha sido posible gracias a la confianza y el apoyo de la Fundación Son Ángeles 
y la Fundación Nemesio Diez, que han hecho realidad este importante espacio para nuestra 
Fundación. 
 
En la inauguración nos acompañaron Alejandra Serrano Fernández, Directora General de 
Atención a Personas con Discapacidad de la Comunidad de Madrid; Mayte Gallego, 
presidenta de CERMI Madrid; y Agustina Borrás, presidenta de ASPACE Madrid, junto a 
quienes compartimos este momento tan significativo para la Fundación. 
Junto a ellas, participaron también familias, profesionales, entidades colaboradoras y 
personas amigas de NUMEN, convirtiendo la inauguración en un momento de encuentro y 
celebración compartida. 
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GRUPO TALENTO ASPACE 
 

Concha Vereterra, en 

representación de NUMEN, 

participó en la reunión del 

grupo de Talento de Gerentes 

y Presidentes de 

Confederación Aspace donde 

se trataron temas sobre la 

identidad ASPACE y otros 

asuntos normativos de 

importancia para el sector.  

 
 

Calendario Solidario 
 

Nuestro calendario ha estado inspirado en 

Diver-Patio, el proyecto educativo que nos ha 

acompañado durante el curso y que ha llenado 

nuestro centro de deporte, juego y 

experiencias compartidas. A través de 

imágenes de nuestros chicos, cada mes recoge 

una pequeña muestra de todo lo que sucede 

en NUMEN: aprendizaje, ilusión, esfuerzo y 

momentos para disfrutar juntos. 

 

Estamos muy agradecidos a nuestros 

patrocinadores DEMAROMA y El Corte Inglés 

así como al resto de colaboradores que nos 

han prestado su apoyo. Y un reconocimiento 

muy especial al fotógrafo Alberto Bernárdez, 

por captar con tanta sensibilidad, cercanía y 

naturalidad la esencia de cada momento vivido. 

 

Sensibilización 

COLEGIO AGUSTINIANO 
Jessica Vera, psicóloga de Fundación 
NUMEN, junto con los maestros Álex 
González y Yolanda Gago, participaron 
en la Semana de la Diversidad del 
Colegio Agustiniano con una jornada de 
sensibilización dirigida al alumnado. A 
través de dinámicas y experiencias 
adaptadas, los estudiantes pudieron 
acercarse a la realidad de las personas 
con Parálisis y Daño Cerebral y 
reflexionar sobre la importancia de los 
apoyos, la empatía y la ayuda mutua. 
Una actividad que contribuyó a seguir 
construyendo una mirada más inclusiva 
y positiva hacia la diversidad. 
 

Visita A CONTRATIEMPO  
 
La Navidad nos dejó 
momentos muy especiales, 
como la actuación de A 
Contratiempo, que llenó 
NUMEN de música, ritmo y 
alegría con sus villancicos 
flamencos.  
 
Sus zapateados, palmas y la 
fuerza de cada interpretación 
nos hicieron disfrutar de una 
mañana diferente y llena de 
emoción.  
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VISITA SORPRESA 
 
A veces los gestos más sencillos son los 

que más ilusión hacen. Recibimos la visita 

sorpresa de Borja, Policía Municipal y 

familiar de Yolanda, una de nuestras 

profesionales, que quiso compartir un 

detalle muy especial con algunos de 

nuestros chicos: unas gorras del cuerpo 

que fueron recibidas con enorme 

entusiasmo. Pequeños momentos como 

este convierten un día cualquiera en un 

recuerdo especial. 

 
Solidaridad 

HASTINGS 
SCHOOL  
 

La fiesta de Navidad de Hastings School 

volvió a convertirse en una bonita 

iniciativa solidaria a favor de Fundación 

NUMEN gracias a la implicación del centro 

y de sus familias. Una celebración que fue 

mucho más allá de compartir estas fechas 

tan especiales y que puso de manifiesto el 

valor de la comunidad, la solidaridad y el 

compromiso con quienes más lo 

necesitan. Gestos como este nos ayudan a 

seguir construyendo oportunidades para 

nuestros chicos y sus familias. 

 

Sensibilización 

MERCADILLOS NAVIDEÑOS 
 
 

Cada Navidad, familias y 

profesionales de Fundación 

NUMEN participan en 

distintos mercadillos 

solidarios que se convierten 

en una oportunidad para 

encontrarnos con la 

sociedad, dar visibilidad a las 

personas con Parálisis y 

Daño Cerebral y seguir 

generando apoyos para 

nuestros proyectos. 

 

El pasado año estuvimos 

presentes en el mercadillo 

solidario de Janssen y en la 

Casita Solidaria de Pontejos, 

dentro de la programación 

navideña de la Comunidad 

de Madrid. Fueron jornadas 

llenas de encuentros, 

conversaciones y pequeños 

gestos que ayudan a acercar 

la realidad de nuestros 

chicos a muchas personas. 
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III Edición MUS Y MÁS 

La tercera edición de Mus y Más Solidario volvió a convertirse en una jornada muy 

especial de encuentro, convivencia y disfrute compartido. Familias, amigos, 

jugadores, patrocinadores y colaboradores hicieron posible un día en el que lo 

importante fue volver a reunirnos, compartir tiempo juntos y seguir sumando apoyos 

para la Fundación NUMEN. Saúl y José, profesionales del servicio de transporte de la 

Fundación, se alzaron con la victoria.  

Además de las partidas de mus, disfrutamos de un ambiente cercano y festivo con 

el kiosco, el mercadillo solidario y, como novedad, un bingo que se convirtió en uno 

de los momentos más divertidos de la jornada. 

El éxito de este torneo no hubiera sido posible sin la implicación de las familias cuyo 

entusiasmo y dedicación fueron fundamentales para hacer crecer esta iniciativa que 

ya alcanzaba su tercera edición y se consolida como una cita muy querida para la 

familia NUMEN 
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Mercadillo Navideño  

FUNDACIÓN NUMEN 
 

En diciembre celebramos nuestro mercadillo navideño, una de esas citas que forman parte 

de la vida de NUMEN y que cada edición consigue reunir a más personas alrededor de una 

misma ilusión. 

 

Durante un fin de semana compartimos compras navideñas, encuentros, risas y muchos 

momentos especiales en un ambiente cercano y festivo. Los distintos puestos ofrecieron 

productos artesanales, artículos solidarios y numerosas aportaciones realizadas por 

empresas colaboradoras, artistas y personas que quisieron sumarse y aportar su granito de 

arena. 

 

El kiosco volvió a ser uno de los espacios con más movimiento, gracias al trabajo y 

dedicación de quienes prepararon propuestas deliciosas que ya son una tradición 

imprescindible del mercadillo. 

 

Los más pequeños también disfrutaron de un espacio pensado especialmente para ellos de 

la mano de Mundo Mágico, con actividades, juegos y momentos llenos de ilusión que 

llenaron el día de energía y espíritu navideño. 

 

Pero si algo hace especial este encuentro es todo lo que sucede detrás. La implicación de 

las familias, el apoyo de voluntarios, colaboradores y empresas, y el compromiso de tantas 

personas que dedican tiempo y esfuerzo para que cada detalle salga adelante. Gracias a ese 

trabajo compartido, el mercadillo sigue creciendo y continúa siendo una oportunidad para 

encontrarnos, disfrutar juntos y seguir impulsando todos los proyectos de Fundación 

NUMEN. 
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¡RUMBO A OTAVALO! 
El pasado año, Paloma Guiserís, directora del Colegio NUMEN, Cristina Flores, jefa de 

estudios, y Manuel González, logopeda, viajaron hasta Otavalo (Ecuador) para participar en 

un proyecto de cooperación impulsado por Fundación SEPLA Ayuda, junto a profesionales 

del Colegio María Corredentora de Madrid y con el apoyo de Envera. 

 

Durante una intensa semana colaboraron con el Colegio de Educación Especial La Joya, 

compartiendo la experiencia, el conocimiento y la forma de trabajar que durante años 

hemos construido en NUMEN en ámbitos como la educación especial, la atención 

terapéutica y el acompañamiento a personas con Parálisis y Daño Cerebral y sus familias. 

Su trabajo estuvo orientado a apoyar y fortalecer la labor de los profesionales locales, 

aportando herramientas y estrategias que pudieran seguir generando oportunidades más 

allá de esos días.  Pero, además del trabajo realizado, el viaje dejó algo difícil de explicar: la 

emoción de comprobar que cuando el conocimiento se comparte, su impacto se multiplica.  

 

Volvieron con el corazón lleno por todo lo vivido junto a personas que, con enormes 

dificultades y pocos recursos, trabajan cada día para que ningún niño o niña se quede sin la 

atención que merece.  
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VIAJE A REPÚBLICA DOMINICANA  
Tres profesionales de Fundación NUMEN —Alicia Ibáñez, Irene Velasco y Ángela 
Rodríguez— participaron en el V Seminario Internacional Parálisis Cerebral: Oportunidades 
y Desafíos, celebrado en República Dominicana y organizado por la Fundación Nido Para 
Ángeles. 
 

Durante el encuentro 
compartieron la experiencia y el 
modelo de intervención de 
NUMEN a través de conferencias 
y talleres prácticos sobre 
comunicación aumentativa y 
alternativa (CAA), estimulación 
orofacial y deglución y abordaje 
integral del paciente 
neurológico, acercando nuestro 
trabajo y forma de entender la 
atención a profesionales de 
distintos países. 
 
Esta experiencia supuso una 
oportunidad para seguir 
aprendiendo, intercambiar 
conocimientos y crear nuevas 
conexiones con entidades 
comprometidas con mejorar la 
calidad de vida de las personas 
con Parálisis y Daño Cerebral y 
sus familias.  
 
Desde Fundación NUMEN 
agradecemos a Fundación Nido 
Para Ángeles su invitación y la 
excelente organización de este 
encuentro. 
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13. VOLUNTARIADO CORPORATIVO 
 

FUNDACIÓN TELEFÓNICA 

Gracias a la Convocatoria de 
Actividades de Voluntariado 2025 
de Fundación Telefónica, nuestro 
proyecto “Descubriendo los siete 
sentidos” fue seleccionado para 
llevar a cabo un amplio programa 
de actividades inclusivas y 
adaptadas durante todo el curso 
escolar.  

 

Gracias a esta colaboración, los voluntarios de Fundación Telefónica participaron 
activamente junto al alumnado del Colegio y a los jóvenes del Centro de Día, compartiendo 
experiencias de aprendizaje, creatividad, comunicación y estimulación sensorial basadas en 
los siete sentidos: vista, oído, tacto, gusto, olfato, sistema vestibular y propiocepción, en un 
entorno accesible, enriquecedor y centrado en la persona, convirtiendo el aprendizaje en 
una vivencia significativa. 
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14. TRANSPARENCIA Y BUENAS PRÁCTICAS 
La Fundación NUMEN está gobernada por un Patronato formado por once personas, 

elegidas por la Asamblea General de Padres. Este órgano desarrolla su labor en 

coordinación con las familias, contando con la representación de la AMPAC como parte 

activa de la vida de la entidad. Todos los miembros del Patronato desempeñan sus 

funciones de manera voluntaria y sin ánimo de lucro, aportando su tiempo, experiencia y 

compromiso al proyecto común. 

 

La transparencia y la buena gestión forman parte de nuestra manera de trabajar. Por ello, 

cada año hacemos pública la información relativa a nuestras actividades y a la financiación 

obtenida, tanto de origen público como privado. Además, nuestras cuentas son auditadas 

externamente y están disponibles para su consulta a través de nuestra página web. 

 

La Fundación NUMEN cuenta con el reconocimiento de entidad de Interés General y cumple 

plenamente con las obligaciones legales y formales que exige la normativa vigente. Esto 

permite a nuestros colaboradores acogerse a los beneficios fiscales previstos n la Ley 

49/2002, de 23 de diciembre, sobre el régimen fiscal de las entidades sin fines lucrativos y 

los incentivos al mecenazgo. 

 

14.1 DATOS ECONÓMICOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14.2. FINANCIACIÓN DE LA FUNDACIÓN  
 

La financiación de la Fundación NUMEN es tanto pública como privada. 

 

• Financiación Pública: 2.378.517,52€ 

• Financiación Privada: 722.468,63€ 

 

TOTAL: 3.100.986,16€ 

 

14.3 UTILIZACIÓN DE LOS FONDOS 

Los fondos recaudados se utilizan, en su mayoría, para avanzar en nuestra misión. 
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14.4. NUESTROS EQUIPOS 
 

Fundación NUMEN cuenta con un equipo de profesionales especializados 

que acompaña cada día a las personas con Parálisis y Daño Cerebral desde 

diferentes ámbitos: educativo, terapéutico, rehabilitador, de gestión y de 

servicios. Un equipo diverso que trabaja de forma coordinada para ofrecer 

una atención integral y de calidad. 

 

Creemos que el valor de nuestro proyecto está, en gran parte, en las 

personas que lo hacen posible. Por eso, apostamos por el aprendizaje 

continuo y por generar espacios que permitan seguir creciendo, 

compartiendo conocimiento e incorporando nuevas herramientas y 

enfoques que mejoren nuestra intervención. 

 

A lo largo del año, los distintos departamentos participan activamente en 

cursos, jornadas y encuentros profesionales que enriquecen la práctica 

diaria y refuerzan una cultura de mejora continua, innovación y trabajo en 

equipo. 

 

Este compromiso y nivel de implicación se refleja también fuera de la 

Fundación, donde muchos de nuestros profesionales participan como 

ponentes y colaboradores en congresos, formaciones y espacios de 

intercambio, contribuyendo a impulsar el conocimiento y el avance en el 

ámbito de la Parálisis y el Daño Cerebral. 

 

Para ampliar la información sobre la actividad económica y financiera de 

la entidad, puede consultarse la Memoria Económica y Financiera junto 

con el informe de auditoría disponibles en nuestra página web. 

www.fundacionnumen.org 
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15. CONVENIOS DE COLABORACIÓN 
 

Universidad San Pablo CEU. Convenio para la formación práctica de 

alumnos del Título de Grado de Fisioterapia. 

 

 

Fundación Telefónica. Proyecto Convocatoria de actividades del 

Programa Voluntarios Telefónica para la realización de actividades 

complementarias junto con Voluntarios Telefónica.  

 

 

Universidad Complutense de Madrid- Convenio formación de 
Prácticas para alumnos del Máster de Educación Especial 
 

 

Fundación ONCE. Colaboración con la Fundación Once y su equipo 

de mediadores educativos para el asesoramiento en temas de 

desarrollo de la comunicación, desarrollo sensorial, diseño y 

elaboración de material adaptado a las necesidades de personas con 

grandes dificultades visuales y ciegas. 

 

 

“Madrid, un libro abierto”, gestionado desde el Servicio de 

Actividades Educativas de la Dirección General de Familias, Infancia, 

Educación y Juventud del Ayuntamiento de Madrid. Gracias a este 

programa podemos disfrutar de forma gratuita de visitas al ZOO, 

Conciertos Pedagógicos con autobús adaptado del Ayuntamiento, 

Deporte Escolar Adaptado (Special Olympics), la actividad Plantas de 

la Amistad, asistencia al teatro Antonio Machado y otras actividades 

que generan renovación pedagógica afines a la Educación Especial.  

 

 

 

 

 

 

 

Consejería de Políticas Sociales y Familia. Contratación de plazas de 

Centro de Día, incluidas en la red pública de plazas de la Comunidad de 

Madrid, y coordinación efectiva, con los Servicios de Atención                  

Temprana de Servicios Sociales, con el fin de orientar y ofrecer un 

diagnóstico fiable.  

 

 

Confederación ASPACE. Convenio de colaboración mediante el 

cual realizamos la formación continua de nuestros profesionales. 

 

 

Consejería de Educación, Juventud y Deportes. Concierto 

educativo de las 10 aulas. Servicio de Inspección con una 

coordinación rápida y eficaz en todos los asuntos de interés del 

centro.  Convenios de colaboración con diferentes institutos para 

impartir formación profesional DUAL en diferentes titulaciones. 

Participación en el Programa educativo 4º + Empresa, con el fin 

de acercar el sistema educativo y el mundo laboral.  

 

 

CES Fuencarral. Convenio para realización de prácticas en la       

Formación de Atención a Personas en Situación de Dependencia  

 

 

CIFP Barrio de Bilbao. Convenio para realización de prácticas en 

la Formación de Atención a Personas en Situación de 

Dependencia en la modalidad DUAL.   
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16. COLABORADORES 

 


